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A grande richiesta e montagne e le corse
grazie ai preziosi d'orientamento.
contributi strappati con |Un invito particolare a
forza, ecco finalmente il TUTTI a partecipare

cUSCus estivo, che sempre con regolarita
esce in veste rinnovata. |ed allegria alle numerose
Il famoso centro manifestazioni.

sportivo e balneare della | Intanto i reduci dalla
Capriasca e finalmente |trasferta ellenica sono
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arrivato ed a fine rientrati soddisfatti. Un
Maggio é stato gruppo sta gia
inaugurato a suon di preparando un’edizione

primati. MOLTO speciale per la
Speriamo ora vivamente | Tesserete—Gola 2007!
che seguano ancora Per St.Moritz sono
tanti altri centri ancora disponibili alcuni
(nell’altro senso posti ed anche LeCapre
stavolta) da parte dei si difendono bene in
nostri sportivi. MTB.

La primavera ci ha Spazio ora a voi ed alle
riportato le vostre avventure. es
competizioni in pista, su
strada, le staffette di E-lia
paese, le corse in




TROFEO IMPRESA G. QUADRI CADEMPINO
TESSERETE, 26 marzo 2006

Classifiche

Scolare B

1. Rezzonico - Monelli - Alfanni
ASSPO 3.37

6. Colombo - Schwaninger -
Ibraimi USC 4.01

Scolari B

1. Celliah - Bernaschina -
Kandiah SFG Chiasso 4.01

2. De Savelli L. - De Savelli M. -
Jsenburg USC 4.10

9. Brizzi - Gubitosa - Radojcic
USC 4.53

10. Trotti - Gianoli - Campana
USC 4.57

12. Masina - Orsati - Masina
USC 5.17

Scolare A

1. Rabaglio - Vujcic - Cucciati
SAM 3.54

10. Mattei - Gubitosa -
Giaffreda USC 4.55

Scolare C

1. Tognetti Alice SAV

5. Cantamessi Giada USC

7. Lepori Giorgia USC

18. Isenburg Linda

31. Ludica Aurora USC

Scolari A

1. Sekulic - Sekulic -
Maestretti SFG Chiasso 5.12
5. Mondia - Brizzi - Morosoli
USC 5.52

Ragazze B

1. Niklaus L. - Niklaus M. -
Gibilisco USC 5.05

Giovani B

1. D'Allara - Kick - Anghileri
SAM 4.28

3. Niklaus - Lurati - Giaffreda
USC 4.47

Attive

1. Cresta- Elia - Scarlioni USC
5.06

3. Pellegrini - Barella - Besomi
USC 5.11

4. Somazzi - Mattei - Storni
USC 5.17

Attivi

1. Gorza - Ruga Atl. Lario 09.55
2. Stampanoni J. e. E. USC 9.57
3. Sigi - Storni USC 10.37

4. Stampanoni L. - Besomi M.



Scolari C ECHI da ALONISSOS
1. Guatta Cristian SFG

6. Baratti Giacomo USC
7. Cresta Gabriele USC
11. Isemburg Alex USC
15. Iten Enea USC

21. Bonari Federico USC
22. Ludica Davida USC
Scoiattole

1. Gibilisco Manuela USC
5. Iten Noemi USC
Scoiattoli

1. Giorni Michael ASSPO
4. Paiva Nelson USC

7. Mondia Stefano USC
8. Lepori Fabio USC

9. Bonari Davide USC

12. Brizzi Michele USC

Una piccola delegazione USCiti
si e distinta in terra ellenica per
TROFEO G-QUADRl I’Alonissos Marathon del 3 giu-
1.USC 37 gno 2006. Dopo

2. SAM 30

unOavventuroso, lungo, intenso
ed interessante viaggio elia e si-
mona si sono ben difesi nella 23
Km e, rispettivamente, nella 10
Km, con strabilianti 3° e 1° ran-
go. Ottimo anche I'appoggio di
vale, valida accompagnatrice.
Percorso montagnoso, caldo
torrido e ferite varie non hanno
intimorito i nostri atleti che or-
mai saranno tenute a conferma-
re i risultati in svizzera ed in

3. SFG Chiasso 27

4. ASSPO 21

5. Atletica Mendrisio 12

6. Atletica Lario 9

L' Unione Sportiva Capriasche-
se ringrazia tutti gli atleti, i col-
laboratori, gli aiutanti, i tifosi
ed i famigliare presenti a Tesse-
rete per questa bella domenica
di marzo e vi aspetta numerosi
ai prossimi appuntamenti.



DALLA GRECIA, acuradisimo

Alonissos 3 giugno 2006, ore 9.00 Maratona, Mezzamaratona
(rilevata poi di 23km) e 10 km (per
'esattezza 10,900km), uomini e donne,
tutti al via...partiti!!
Come ogni isola che si rispetti, il percor- &
SO non poteva essere pianeggiante e cosi =
un continuo alternarsi di Sali, Sali Sali e |
scendi su strade a pezzi sterrate e a =t
tratti di asfalto. Per maggiori informazioni sui “scendi” chiedere
direttamente ad Elia o se preferite al suo ginocchio!!
Volevo farvi notare, che non ho potuto con
molta amarezza, correre con la divisa socia-
le, dato che la compagnia aerea, nel volo di-
§ retto Milano-Atene é riuscita a perdermi la
! . valigia. Recapitata poi purtroppo a gara ter-
‘minata. L’alternativa, sono state delle ex
braghette di un campione (non voglio fare
nomi) e il pezzo superiore del bikini (saranno
stati proprio i pantaloncini a portarmi be-
ne??).
L'arrivo e stato emo-
zionante, ho tagliato il nastro del traguar-
do per prima nella 10 e rotti km (1h4'05") e
credo che sia un evento piu unico che ra-
ro, non sapevo di essere in testa alla cor-
sa... i miei
@ complimenti ad Elia, che nonostante
la caduta al 13°chilometro(chiunque
si sarebbe fermato, ma lui NO) si é
posizionato con uno splendido 3° ran-
' go nella 23 km(1h38'24")!




Un ringraziamento alla mia DAL COMITATO, acuradi Sigi
amica Vale, che forse forse

la convinco ad iniziare a cor-  Sgno un nuovo membro del comi-
rere... e stata di grosso sup-  tato. Ho iniziato questo nuovo
porto!!! incarico il 31 marzo.

| Mi sono subito trovato ben inte-
grato nel comitato partendo subi-
to ad alta velocita, anche se la
prima cosa da fare era aspettare
I'arrivo degli altri membri.

g i Durante
4’% P le riunioni
Vorrei concludere dicendo vengono
che questa riuscitissima é discusse
stata solo la prima USCita le varie

(speriamo di una lunga serie).  cose da
Per tenervi sempre informati organizza- |
vi consiglio di visitare il sito ree cosi

della gara tramite il nostro divisi i
sito: http://web.ticino.com/ compiti.
uscatletica/ o di chiedere Trai vari
direttamente a noi: temi da
Elia: selia@swissinfo.org, discutere,

Simo: simo8183@hotmail.com  non man-

-) USCiti.

ridere e scherzare.

Con l'arrivo del nuovo centro
sportivo, si discute gia la pianifi-
cazione della nuova stagione, che
dovrebbe avere vari cambiamenti
di rilievo!.

Altre informazioni vi saranno da-
te per tempo.




TAS 2006
Come sempre abbiamo vinto i due trofei dei “veci”

A Femminile Scolare A Scolare B
USC 69 | [SAM 62 SAM 71
IATMendrisiotto | 50 | [SFGBALERNA 48 ASSPO 39
SPCAMIGNOLO | 43 | MIGOR 40 SFGCHIASSO |32
VIGOR 42 | ISFGCHIASSO 38 SAV 29
SAM 27 | JASSPO 32 USC 11
SFGCHIASSO 20 | [SAV 20 SFGMENDR. 11
USA 18 | [SVAM 11 SFGBALERNA 9
IASSPO 16 | [SPCAMIGNOLO 9 USA 8
SAB 8 | jusC 7 SFGMORBIO 8
Maschile Scolari A Scolari B
USC 93 | JASSPO 46 ASSPO 74
IATMendrisiotto | 63 | [SFGMENDRISIO 43 SFGCHIASSO |61
SAM 36 | [SFGCHIASSO 37 USC 31
VIGOR 27 | |SAV 38 SAV 26
IASSPO 15 | |SPCAMIGNOLO 22 SAM 26
USC 13 VIGOR 23
VIGOR 13 SFG Biasca 7
SFGSTABIO 9 USA 6
SAB 7 SFGSTABIO 4
SFGBALERNA 6 SFGMEND.S10 | 1

Primavera in Festa in Autunno difendere la Testa
Gli scolari sonnecchiano.
(Leonida Stampanoni)

Si é appena conclusa la prima parte del TAS, e tutto sembra fun-
zionare, guardando le classifiche abbiamo vinto due trofei Ma-
schile e Femminile e siamo davanti nel SuperTrofeo. Osservando
meglio notiamo allora che i nostri scolari brillano per assenze e
nelle categorie importanti del trofeo staffette 'USC deve cerca-
re i punti come si fa coi funghi con grande pazienza, poi i nostri



scolari B con l'ultima uscita a Ligornetto si sono pure portati in
zona podio, i Gemelli Luca e Mirco con il bravissimo Gianluca
oltre a divertirsi ci hanno rimesso in corsa. Se altri compagni li a-
vessero accompagnati I'USC avrebbe potuto con il nuovo furgo-
ne organizzare un piacevole trasferta. Il TAS é pensato per gli
scolari, ma sono i giovani di spirito a trascinare la societa. Le
staffette e son 20 anni che corro per voi bambini sono una gran-
de festa e vi attendo numerosi nelle tre staffette a voi dedicate
in ottobre cosi la nostra grande USC potra continuare a cresce-
re e non cominciare ad invecchiare.

Supertrofeo

USC 224
SAM 222
IASSPO 222
SFGCHIASSO 188
VIGOR 149
IATMendrisiotto | 113
SAV 113
SPCAMIGNOLO | 90

SFGBALERNA 63
SFGMEND.S10 | 56

USA 49
SAB 15
SFGSTABIO 13
SVAM 11
SFGMORBIO 8

SFG Biasca 7




PISTA

AcuradiV.S.

20 maggio 2006, meeting di Chiasso
DOPO IL RAGGIUNGIMENTO
DI UN TRAQUARDO BISOGNA
PREFISSARNE  UN'ALTRO.....e

sto? Beh perche durante I'ultimo
meeting di chiasso ogni atleta par-
tecipante ha migliorato la sua pre-
stazione (sia stagionale sia persona-
le) o ha creato un tempo o misura
da battere. Questi risultati saranno
i record da battere la prossima vol-
ta (CAPITO RAGAZZIN ). E per
meglio ricordarvi i risultati ve i
scrivo:

Sigi giavellotto 800g: 34.55 metri
Besomi Patrizia 100m: 14.78 secon-
di; 200m: 31.82 secondi

Bianchi Alessandro lungo: 4.91 ;
100m: 13.14 secondi

Elia Guya 100m: 14.70 ; 200m: 30.76
Ponti Tessa lungo: 4.04 metri; gia-
vellotto 400g: 16.49 m; 200m: 30.02
Quirici Daniel 100m: 12.30 secondi
Samuele giavellotto 800g: 43.21 m
Valentina 100m: 13.81 ; 200m: 28.73 s
E con questo un COMPLIMENTI

meeting Pasqua dell'atletica a Lugano,
13.5.2006

Altendorfer Sigi : 400m (58,12 sec)
Bianchi Alessandro : lungo (4.91 m) e
80m (10,55 sec)

Besomi Patrizia : 100m (14,95 sec)
Cometta Tommaso: lungo (4.57 m) e
80m (10,90 sec)

Elia Guya : 100m (14,78 sec)

Lurati Andrea : 100m (13,02 sec) e
80m (10,54 sec)

Quirici Daniel : 100m (12,61 sec)

Scarlioni Valentina 400m (67,47
sec)

Meeting d'apertura Chiasso,
6.5.2006

Rieccoci dopo il meeting di Chiasso,
in cui i nostri atleti si sono confron-
tati in differenti discipline assai biz-
zarre e rare, con queste prestazio-
ni:

Bianchi Alessandro : peso 4kg (9.96
m) e 600m (1,38 min)

Besomi Patrizia : 150m (22,93 sec) e
100years (13.88 sec)

Elia Guya : peso 4kg (7.08 m) e
100years (13.56 sec)

Lurati Andrea : 150m (19,55 sec)
Niklaus Andrea : peso 4Kg (7.12 m)
Niklaus Laura : peso 3kg (7.69 m) e
600m (2,04,37 min)

Niklaus Mara : 150m (22,84 sec) e
300m (51,37 sec)

Scarlioni Valentina : 150m (20,91 sec)
e 300m (46,68 sec)

Il tifo un po' esaurito; "dai che ti
raggiunge”, "occhio che ti prende”,
"oh! oh! ti ha preso”



La stagione di atletica comin-
cia con il ritmo giusto!
(a cura di Guya)

Dopo le lunghe corse invernali e
la gara al Palazzetto Fevi di Lo-
carno, i nostri atleti sono tornati
a calca re il tar-tan delle piste ti-
cinesi.

Tutto comincia, come da pro-
gramma, a Tenero con i campiona-
ti ticinesi di staffetta. Come pri-
ma prova, i nostri atleti si sono
fatti valere, anche se senza nes-
sun un risultato.

Dopo qualche settimana di allena-
menti, arriva la prima vera gara in
pista. Cominciamo con Chiasso, il
6 maggio, con un meeting tutto
particolare ma molto divertente.
In questo meeting, come gia detto
da V.S, & nata la teoria del treno
del latte...alcuni lo hanno preso,
altri lo hanno perso...che la setti-
mana dopo sia andata meglio?
Andiamo a curiosare...

La settimana dopo, il 13 maggio, In
ci siamo ritrovati tutti a Lugano.
Guya, nella sua pausa pranzo della
Croce Verde, raggiunge i compa-
gni di squadra. Adesso si comin-
cia a fare sul serio. Le distanze
sono quelle di sempre, ma saranno
serviti gli allenamenti nel periodo
invernale?Sembra di si...i risultati
Ci sono e sono veramente buoni.

Come detto da V.S dopo un obiet-
tivo bisogna prefissarne un altro!
Nel meeting di Chiasso, i nostri
atleti hanno fatto i migliori tempi
personali...un complimenti a tut-
ti...ma il Mettine di Bellinzona e
alle porte...logicamente, prima di
una gara, Guya ed Ely si godono
un bel bagno nel nuovo centro
sportivo di Tesserete...Poi si parte
per la gara...saranno riuscite a mi-
gliorare o la stanchezza della pisci-
na si fa sentire? Diciamo che la
piscina non ha guastato niente...
per fortuna!

Sabato 27.5, e
l'attesissimo momento
dell'apertura del nostro centro
sportivo!Finalmente é arrivato!ll
record di Paul Tergat é stato bat-
tuto! Complimenti a tutti i nostri
atleti!

Per il momento vi aspetto numero-
si per allenarvi sulla nuova pista
della nostra bella societa!

guya!

arrivato



STAFFETTE TENERO, 30.4.206
(V.S)

DOPO LE GARE INDOOR, SI RIPRENDE
CON LE COMPETIZIONI ALL'APERTO!!
INIZIA IL DEBUTTO DELL'USC IN PISTA
IL 30 APRILE 2006, ALLA GIORNATA DEL-
LO SCOLARO E Al CAMPIONATI TICINE-
SI DI STAFFETTE. IN MATTINATA Sl SO-
NO CONFRONTATI BEN 20 BAMBINI (ETA
TRA 15 E | 13 ANNI) CON LE DIVERSE DI-
SCIPLINE (SCATTO, LUNGO, PALLINA O

PESO), LA LORO GIORNATA E STATA

CONCLUSA CON LA STAFFETTA PENDO-
LARE.

NEL POMERIGGIO L'USC SI E PRESENTA-
TO ANCHE NELLE CATTEGORIE PIU
GRANDI DURANTE IL CAMPIONATO TI-
CINESE DI STAFFETTE, DOVE SI SONO
CONFRONTATI IN 5 COMPETIZIONI: -
OLIMPIONICA ATTIVE - OLIMPIONICA
ATTIVI - 5X80 GIOVANI B - 3X1000 GIOVA-
NI B - 3X1000 RAGAZZE B PER ALCUNI
SONO STATE NUOVE ESPERIENZE, PER

POSSONO ESSERE
STATE DELLE VITTO-
RIE O DELLE SCON-
FITTE, MA L'IMPOR-
TANTE E ESSERCI E
DIVERTIRSI ASSIEME
AGLI ALTRIMM UN
GRANDE GRAZIE Al
COLLABORATORI E
Al GENITORI CHE CI
SOSTENGONO. UN
GRANDE BRAVO-

BRAVISSIMO A TUTTI
| PARTECIPANTI CHE

HANNO AVUTO IL
CORAGGIO DI AF-
FRONTARE L'AVVER-
SARIO...

10



Tesserete—Gola di Lago 2006

La partenza record
della
T-GdL 2006.
Erano 200 i partenti
dalla stazione di
Tesserete e altret-
tanti sono arrivati
all’alpe S.Maria di
Gola di Lago!
Nel 2007 ancor piu.




L’USC - MTB ritorna alla 24 ore di MENDRISIO:
sono LeCAPRE

Dopo gli ottimi risultati
nel la gara di Tesserete
del 1 maggio, LeCapre Sa-
muele,, Sigi, Giorgio e Da-
vide si sono ben difese
nella 4 h di Lodrino, gua-
dagnandosi un posto per
la 24 h di Mendrisio, dove
Jonathan, Gioele ed Elia li
accompagneranno alla ri-
cerca di un posto tra i pri-
mi dieci.

Grazie all'infortunio elle-
nico del caprone, abbiamo
reclutato un'ulteriore ca-
pretta, che completera la
squadra nel parco OSC.
Grrezie anche a Claudio
che sempre € a disposizio-
ne per i nostri
“mountainbikers”.

Intanto nella Maratona
del Generoso, il generoso
Elia si e sciroppato i 57
Km concludendo
all'ottimo 49° rango assoluto in 3h34'40”.

Sito LeCapre: http://asti-ticino.ch/staffette/
capre.htm
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CO

L'USC sezione Corse d’orientamento si € finalmente dotata delle belle
divise. Ed ecco che anche gli atleti ed i risultati cominciano ad arriva-
re . ' I
Con piacere notiamo '
qualcuno che si lancia §#
ed alla prima uscita com- &
pleta con un'ottimo ri- [
sultato il percorso (Sigi). i
Gli altri continuano afi &
migliorare (Paolo . Vane,
Leonida e Elia). Per
'anno ventura saranno
in  programma i primi
campionati sociali, adat-
ti a tutti.

Elia, forse il piu costante riesce pure a volte a tenere il passo dei miglio-
ri ticinesi e si € pure ben difeso nelle foreste di Bordeaux (foto). Che
sia di buon auspicio per il futuro dellUSC-CO!!! a presto usCO

scala 1:10°000
| equidistanza 5m
novembre 2000
HB 3 :
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Evviva la nuova pista della Capriasca, a cura di Seo

Il Centro Sportivo e Balneare della Capriasca ora € una realta.

Attorno al verde sintetico del campo di calcio si snoda una pista atleti-
ca molto bella e, a detta di alcuni big del podismo ticinese, anche assai
veloce.

Dopo l'euforia della riuscitissima inaugurazione, ora dobbiamo imparare
ad usare questa nuova infrastruttura tanto desiderata e lungamente
attesa dalla nostra societa.

L'anello rosso, a poco a poco, deve diventare il nostro punto di riferi-
mento per tutti gli allenamenti, uno spazio indispensabile per la nostra
attivita.
Fra po-
CO sa-
ranno
agibili
anche
gli spo-
gliatoi e
ci sara
comuni-
cato il
regola-
mento
d'uso
della pista. Ecco che allora anche i nostri numerosi podisti potranno
avere come punto di ritrovo il Centro Sportivo. Dopo qualche giro di
pista, in attesa dei soliti ritardatari, potranno poi avventurarsi sui sen-
tieri di San Clemente e San Bernardo o arrampicarsi sulle mulattiere
che portano sulle cime delle nostre montagne.

Per tutti i pistaioli invece si aprono nuove interessanti prospettive: non
saremo piu costretti a privilegiare fondo e mezzofondo, ma ci sara am-
pio spazio anche per lo sprint, i salti e i lanci. (Disco e giavellotto nel
vecchio Giascion, lasciato libero dal calcio).

Certo che un cambiamento di questa portata, gli atleti, gli allenatori
(una decina di monitori G+S) e tanto meno il comitato, non lo possono
realizzare in poco tempo.
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Occorre collaborare e lavorare tutti assieme con pazienza e tanta buo-
na volonta, superare con serenita le varie difficolta che incontreremo,
correggere gli inevitabili errori e soprattutto perseverare.

Solo cosi riusciremo a raggiungere anche in pista, quei risultati sportivi
che hanno fatto dell’ USC la migliore societa podistica del Ticino.

Nel magnifico Centro Sportivo Capriaschese 'USC organizzera anche
delle manifestazioni cantonali. 1l 6 settembre 2006 si svolgeranno i 5000
m popolari validi per la Coppa Ticino di Podismo e una gara sui 1000 m
riservata ai piu giovani.

Per organizzare gare atletiche sono richiesti anche dei collaboratori
qualificati. Per questo motivo, nel corso dell'anno, 6 soci della nostra
societa hanno seguito un corso di Giudice di Gara, organizzato dalla
FTAL. Comunque i collaboratori non sono mai sufficienti, quindi se
qualcuno desidera entrare nello staff organizzativo si annunci.

E per finire buon divertimento e tanta allegria sulla nuova pista atletica
della Capriasca.

Alcuni dei
- nostri ra-
"% §§ §3gazzi che
=% 88 77hanno

i to a
“Corro

| per il fur-
gone”,
mercoledi
7 maggio a
tesserete,
sulla nuo-
va, veloce
e preziosa
pista
d’atletica.

——
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LA mezza PAGINA
DEI RAGAZZI

CAMPEGGIO ESTIVO

Dove? a Randolins Saint Moritz,
in Engadina,
Quando? sabato 12 a sabato 19
agosto 2006 compresi.

Il campo d'allenamento e riserva-
to principalmente agli atleti
dellUSC e della SPC nati nel
1995 e prima, che partecipano re-
golarmente alla nostra attivita e
dimostrano una preparazione fisi-
ca adeguata.
Svolgeremo attivita atletiche, po-
distiche e altre discipline alterna-
tive (rampichino, bici, orienta-
mento, escursionismo, ping-pong,
badmington, nuoto, ...).

Il costo del soggiorno (7 giorni
pensione completa), a carico
d’'ogni partecipante, sara di circa
300 fr. per gli under 16 e gli stu-
denti e di circa 380 fr. per gli a-
dulti.

Tutti gli interessati sono pregati
annunciarsi ad uno dei responsa-
bili USC - SPC il piu presto
possibile
L'iscrizione e definitiva e vinco-
lante , la societa si riserva il dirit-
to di prelevare una tassa in caso
di annullamento.
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