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Campionato ticinese indoor salti gara"open" 

    domenica 14 gennaio 2018           

 Palestra Regazzi Tenero-Gordola 

L' Unione Sportiva Ascona organizza la prima giornata dei Campionati ticinesi indoor 

2018, secondo i regolamenti FTAL / IAAF in vigore.                                               

Programma: ore 10.00  apertura spogliatoi         e 10.30 ufficio iscrizioni. 

orari WOM MAN orari 

11,30 SALTO CON L'ASTA ** SALTO IN ALTO inizio a min. 1,50 11.30 

13.00 SALTO TRIPLO SALTO TRIPLO 13.00 

14.00 SALTO IN ALTO inizio a min. 1,30 SALTO CON L'ASTA ** 14.00 

16.00* 60M OSTACOLI                              

WOM / U18W / U16W 

60M OSTACOLI                               

MAN / U20M / U18M / U16M 

16.00* 

*Gli orari sono indicativi e verranno adattati al numero degli iscritti dopo la chiusura 

delle iscrizioni.    *SALTO TRIPLO: verrà organizzato unicamente se almeno 3 iscritti.           

TASSATIVO CONFERMA ENTRO 1 ORA PRIMA  sul posto, con annuncio se travetto a 9 - 11 o 13m. 

** Asta:   i ritti dell'istallazione permettono salti fino a massimo 4,60  (inizio a min. 1,80) 

iscrizioni: solo online:  www.swiss-athletics.ch/fr/inscriptions competitions nouveau         

Gara open:  atleti EU  iscriversi a   ivo.pisoni@bluewin.ch  

termine iscrizioni: mercoledì 10 gennaio  (confermare in pedana 1 ora prima) 

Tasse d'iscrizione: Fr. 15.- (FIDAL : 5€)  Uomini, Donne  compreso U18 - U16      

Società FTAL: le tasse verranno fatturate.  Estere: pagamento sul posto alla conferma. 

sul posto sarà in funzione una fornitissima Buvette. 


