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Saluto del presidente  

Il 2017 è proseguito sullo slancio 
ŘŜƭƭΩŀƴƴƻ ǇǊŜŎŜŘŜƴǘŜΣ ǉǳƛƴŘƛ è appena 
terminata una stagione assai onerosa e 
impegnativa per monitori, dirigenti, 
collaboratori, genitori e atleti, ma 
avvalorata da risultati significativi che 
hanno regalato a tutti bellissime 
soddisfazioni. 
[Ω¦{/ ŝ ƛƴ ǳƴŀ Ŧŀǎe di crescita ulteriore 
Ŝ ǉǳƛƴŘƛ ƭΩƻǊƎŀƴƛȊȊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ ǎƻŎƛŜǘŁ 
necessita di appropriati adeguamenti, a 
volte di facile realizzazione, mentre 
ŀƭǘǊŜ ǾƻƭǘŜ ǎƻƴƻ ǳƴ ǇƻΩ ǇƛǴ ǊŀŘƛŎŀƭƛ Ŝ 
meritano analisi e valutazioni più 
approfonditi. Anche le infrastrutture a 
nostra disposizione devono essere 
ŀŘŀǘǘŀǘŜ ŀƭƭΩŜƭŜǾŀǘƻ ƴǳƳŜǊƻ ŘŜƎƭƛ ŀǘƭŜǘƛ 
che le utilizzano e questo, talvolta, richiede tempo. 
Dal profilo dei risultati il 2017 verrà sicuramente ricordato per le 
importanti vittorie nazionali e internazionali di Roberto Delorenzi che 
hanno riempito le pagine dei giornali e delle riviste specializzate. 
Ricordiamo la grande prestazione ai Campionati del mondo di corsa in 
montagna (skyrace e vertical)Σ ŘƻǾŜ ǎƛ ŝ ŀƎƎƛǳŘƛŎŀǘƻ ŘǳŜ ƳŜŘŀƎƭƛŜ ŘΩƻǊƻ Ŝ 
ǳƴŀ ŘΩŀǊƎŜƴǘƻ ƴŜƭƭŀ ŎŀǘŜƎƻǊƛŀ U20 (junior). Interessante anche il tempo 
ottenuto nella maratona Ascona-Locarno, нƘнсΩмрέΦ Roberto è al 
momento certamente la punta della piramide delle prestazioni USC, ma 
ai livelli appena inferiori troviamo diversi atleti che ci regalano grandi 
soddisfazioni. Alcuni si stanno allenando seriamente, con impegno e 
dedizione per scalare il vertice del poliedro, altri per restare sempre 
ŎƻƳǇŜǘƛǘƛǾƛ ƴƻƴƻǎǘŀƴǘŜ ƭΩŜǘŁ ŎƘŜ ŀǾŀƴȊŀ. 
Comunque una società florida deve avere anche una solida base della 
piramidŜΥ ŀǘǘǳŀƭƳŜƴǘŜ ƭΩ¦{/ ŎŜ ƭΩƘŀΗ : ŦƻǊƳŀǘŀ Řŀ ǳƴ ƎǊŀƴŘŜ ƴǳƳŜǊƻ Řƛ 
giovani atleti entusiasti e giudiziosi, da podisti maturi, da monitori 

Foto: Nicola Carenini 
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preparati e impegnatissimi, da membri del comitato molto sollecitati, da 
volontari sempre a disposizione della società e pure da genitori saggi.  
/ƻƴ ǉǳŜǎǘŀ ǎǘǊǳǘǘǳǊŀ ƭΩ¦{/ ǇǳƼ ƻǊŀ ƭŀǾƻǊŀǊŜ ǇŜǊ ǊŀƎƎƛǳƴƎŜǊŜ ǳƭǘŜǊƛƻǊƛ 
traguardi che potrei riassumere così: 
ü Continuare a educare i giovani allo sport e al fair play. 
ü aƛƎƭƛƻǊŀǊŜ ƭΩŀƳƛŎƛȊƛŀ Ŝ ƭΩŀŦŦƛŀǘŀƳŜƴǘƻ ŦǊŀ ǘǳǘǘƛ ƛ ǎƻŎƛ ¦{/. 
ü Allenare e divertire un numero sempre maggiore di atleti. 
ü Curare la progressione individuale e di squadra delle prestazioni. 

 

Chiaramente le ambizioni sono notevoli, ma se si marcia sul posto è come 
retrocedere e questo, nella nostra filosofia attuale, non è contemplato. 
 

Auguro a tutti un 2018 di serenità con tanta amicizia e successo. 
 
Sergio Stampanoni 
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Editoriale   

Il ruolo del genitore nello sport a livello giovanile  
[ΩŀǘǘƛǾƛǘŁ ǎǇƻǊǘƛǾŀ ŀ ƭƛǾŜƭƭƻ ƎƛƻǾŀƴƛƭŜ è un grande veicolo di valori 
fondamentali, ŝ ǳƴΩesperienza straordinaria, appassionante, divertente, 
emozionale ed educativa. Coinvolge facilmente bambini e ragazzi che 
sicuramente hanno delle aspettative: 

¶ vincere; 

¶ affermarsi; 

¶ divertirsi; 

¶ conoscere nuovi compagni. 
 

Ma lo sport ha anche altre funzioni: 

¶ educare; 

¶ socializzare; 

¶ abituare ad accettare le regole; 

¶ insegnare a rispettare gli avversari; 

¶ ǇǊŜǇŀǊŀǊŜ ƛ ǊŀƎŀȊȊƛ ŀ ƻƴƻǊŀǊŜ ƭΩƛƳǇŜƎƴƻ ŀǎǎǳƴǘƻ; 

¶ accrescere la fiducia in sé stessi e aumentare la propria 
autostima; 

¶ insegnare ad accettare la sconfitta; 

¶ permettere di scaricare le ŀƴǎƛŜΣ ƭΩŀƎƎǊŜǎǎƛǾƛǘŁ Ŝ ƭŜ ŦǊǳǎǘǊŀȊƛƻƴƛ. 
 

Dirigenti, allenatori e genitori, in stretta collaborazione con i ragazzi, 
devono fare in modo che una buona parte di questi punti siano assolti. 
Compito certamente non facile, ma possibile se si instaura una 
collaborazione proficua fra le parti. 
Nella formazione del giovane sportivo un ruolo fondamentale e basilare 
ŎŜ ƭΩƘŀƴƴƻ ǎŜƴȊŀ Řǳōōƛƻ ƛ ƎŜƴƛǘƻǊƛ Ŝ ƴƻƴ ǇŜǊŎƘŞ lo accompagnano agli 
allenamenti e alle gare, non perché fanno e disfano borse e zaini con le 
lavatrici e il ferro da stiro in perenne movimento. No! I compiti 
importanti per loro sono ben altri. 
I genitori hanno un rapporto individuale e privilegiato con il figlio-atleta, 
ƭƻ ŎƻƴƻǎŎƻƴƻ ōŜƴŜ ŀƴŎƘŜ ŦǳƻǊƛ ŘŀƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ ǎǇƻǊǘƛǾŀΣ ǎŀƴƴƻ ŎŀǇƛǊƭƻ Ŝ 
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dargli il giusto ǎǳǇǇƻǊǘƻΣ ŦƻŎŀƭƛȊȊŀƴƻ ŦŀŎƛƭƳŜƴǘŜ ƛƭ ǎǳƻ ǎǘŀǘƻ ŘΩŀƴƛƳƻΣ Ǝƭƛ 
vogliono bene. 
È compito del papà e della mamma stimolare e incoraggiare la pratica 
sportiva indipendentemente dai risultati cronometrici che il ragazzo 
ottiene, incitandolo a migliorare, facendogli capire che la costanza e 
ƭΩƛƳǇŜƎƴƻ ƴŜƎƭƛ ŀƭƭŜƴŀƳŜƴǘƛ ǎŀǊanno una futura fonte di soddisfazioni.  
È molto importante evidenziare i miglioramenti, sdrammatizzando gli 
aspetti negativi e incoraggiando quelli positivi. 
I genitori devono aiutare i figli a stabilire tappe e obiettivi realistici e 
adeguati alle loro possibilità. Superare un proprio record può già essere 
un traguardo importante, partecipare a una o più gare un successo. 
Nello sport, così come nella vita, è difficile primeggiare, ma è facile 
partecipare ed essere felici di poterlo fare. 
Padre e madre devono poi sostenere il ragazzo nei momenti di pigrizia 
o apatia aiutandolo a superarli e ricordandogli anche il rispetto degli 
impegni assunti verso la società, gli allenatori e i compagni.  
Durante le gare, quando il giovane atleta veste con orgoglio la maglia 
sociale e si schiera sulla linea di partenza, i più coinvolti e emozionati 
sono gli adulti che seguono la competizione con il giusto entusiasmo, 
incoraggiano il figlio-atleta con interventi positivi e alla fine apprezzano 
e rispettano il suo risultato e lo gratificano con un sincero bravo. In 
modo assoluto non ci si deve soffermare insistentemente su una gara 
mal riuscita, evitando rimproveri e considerazioni negative, perché 
producono solo ansia da prestazione. Questo indipendentemente dalla 
posizione in classifica ottenuta dal ragazzo 
Momenti di scoraggiamento e di demoralizzazione causati da mancanza 
di prestazioni, da litigi con i compagni, da incomprensioni, sono sempre 
ƛƴ ŀƎƎǳŀǘƻΦ vǳƛ ƭΩŀǇporto dei genitori è fondamentale. Con sensibilità e 
ŀŦŦŜǘǘƻ ǎŀǇǊŀƴƴƻ ǘǊƻǾŀǊŜ ƭŜ ǇŀǊƻƭŜ ƎƛǳǎǘŜ ǇŜǊ ŦŀǊ ǘƻǊƴŀǊŜ ƭΩŜƴǘǳǎƛŀǎƳƻ ŀƭ 
proprio figlio. 
Trasmettere il rispetto delle regole, in generale, è un compito più facile, 
così come insegnare a stimare e valorizzare nel giusto modo i compagni 
e gli avversari.  
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tŜǊ ƛ ƎŜƴƛǘƻǊƛ ǊƛǎǳƭǘŜǊŁ ǳƴ ǇƻΩ ǇƛǴ ŎƻƳǇƭƛŎŀǘƻ ŦŀǊ ŎŀǇƛǊŜ ŀƛ ǇƛǴ ƎƛƻǾŀƴƛ ƭŀ 
funzione e il ruolo dei dirigenti, degli allenatori e dei collaboratori, 
persone che, a titolo di volontariato, permettono alla società di esistere. 
¦ƴΩǳƭǘƛƳŀ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀȊƛƻƴŜΥ ƴŜƭƭΩ¦{/Σ ƛ ƳƻƴƛǘƻǊƛ ŎƘŜ ǎƛ ƻŎŎǳǇŀƴƻ ŘŜƭƭŀ 
formazione degli atleti sono tecnicamente e didatticamente ben 
ǇǊŜǇŀǊŀǘƛΣ ƛ ŘƛǊƛƎŜƴǘƛ ǎƻƴƻ Řƛ ǇǊƻǾŀǘŀ ŜǎǇŜǊƛŜƴȊŀΣ Ƴŀ ǇŜǊ ǳƴΩŜŘǳŎŀȊƛƻƴŜ 
sportiva completa del bambino o del ragazzo il contributo del genitore 
è irrinunciabile. 
 
Sergio Stampanoni 
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Il comitato  

 
Presidente: Sergio Stampanoni 
Vice presidente: Cornelio Rusca  
Responsabile tecnico: Jonathan Stampanoni 
Coach G+S: Sigi Altendorfer 
Cassiere e segretario: Angelo Pellegrini 
Membri: Omar Silva Salmeron  

Marzio Frigeri 
Doriano Ponti 
Simona Collura 

 

Membri onorari: Michele Bottani 
Ferruccio Landis 
Aurelio Daldini 
 

I monitori  (e gruppo) 
 
Anna Pellegrini (Scoiattoli ς U10)   
Elisa Pellegrini (Scoiattoli ς U10) 
Michela Storni (Scoiattoli ς U10) 
Lara Zamboni Amaro (Scoiattoli ς U10) 
Carola Balestra (Scoiattoli ς U10) 
Jonathan Stampanoni (U12 e U16)  
Valentina Scarlioni (U12) 
Marija Mihaljevic (U12) 
Sergio Stampanoni (U10ς U14) 
Sandra Vicari (U14) 
Leonida Stampanoni (U16 ς U18 ς U20 mezzofondo) 
Lorenzo Hutter (U16 )  
Loris Donati (U16 ς U18 ς U20 velocità e salti) 
Renato Vicari (U16 ς U18 ς U20 velocità e lanci) 
Jennifer Moresi (Allez hop) 
Sigi Altendorfer (U16 e coach G+S) 
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Le gare USC 
 

 Cross capriaschese di pom 1  

Edizione  
22a 
Data  
Domenica 5 febbraio 2017 
Clima 
Pioggia e nebbia 
Partecipanti  
323 

Particolarità 
I Campionati ticinesi sono tornati in Capriasca con Adriano Engelhardt e 
Paola Stampanoni vincitori nella categorie maggiori, mentre gli USC 
Rachele Botti, Jonathan Stampanoni e Ralf Mureddu hanno vinto nella 
loro categoria. 
Edizione seguente 
Dicembre 2017 
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Staffetta Capriaschese 

Edizione 
44a 

Data  
Domenica 26 marzo 2017  
Clima 
Soleggiato e caldo 
Partecipanti 
350 
Particolarità 
tŜǊ ƭŀ ǇǊƛƳŀ Ǿƻƭǘŀ ƭΩ!{ aƻƴǘŜŎŜƴŜǊƛ ǾƛƴŎŜ ƛƭ ¢ǊƻŦŜƻ LƳǇǊŜǎŀ DƛƻǾŀƴni 
Quadri battendo in volata USC, GAB e SAM. 
I nostri ragazzi conquistano un numero considerevole di podi. 
Grande partecipazione del pubblico che applaude tutti i podisti, una 
vera festa del podismo giovanile. 
Prossima edizione 
Domenica 25 aprile 2018 
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Tesserete - Gola di Lago 

Edizione 
37a 

Data  
Sabato 6 maggio 2017 
Clima 
Giornata uggiosa 
Partecipanti 
170 
Particolarità 
Gara tecnicamente valida con la vittoria di Lukas Oehen. A causa della 
pioggia le gare dei ragazzi e dei giovani sono state annullate e per la 
ǇǊƛƳŀ Ǿƻƭǘŀ ŎΩŝ stata la collaborazione con SAL marcia che ha portato al 
via alcuni forti marciatori.  
Prossima edizione 
Sabato 5 maggio 2018 
 
 
  



 

 13 

 

                             annuario USC atletica 2017 

5000 ASTi e gare FTAL 

Edizione 
12a 

Data  
Mercoledì 31 maggio 2017 
Clima 
Sereno, temperatura ideale 
Partecipanti 
106 
Particolarità 
Per la prima volta abbinata alla prova della Coppa ASTi viene organizzato 
un 800 metri FTAL-Swiss athletics. Una piacevole serata primaverile ha 
ŎƻƴǘǊƛōǳƛǘƻ ŀƭƭΩƻǘǘƛƳŀ riuscita della manifestazione, organizzata con 
grande perizia dai nostri collaboratori.  
Bravi i 22 ragazzi al via sui 600 m. Nei 2Ω000 metri giovanili erano in 9 a 
battersi sui 5 giri di pista, mentre 53 atleti hanno partecipato ai 5Ω000 m 
suddivisi in tre batterie e 22 atleti hanno corso gli 800 metri. 
Prossima edizione 
Mercoledì 23 maggio 2018 
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Eliminatoria Kids cup 

Edizione 
6a 

Data  
Martedì 2 maggio 2017 
Clima 
Tempo uggioso, tanta pioggia 
Partecipanti 
77 
Particolarità 
In occasione di questa nostra manifestazione è stata inaugurata con 
successo la nuova torretta di cronometraggio. Malgrado la pioggia i 
nostri atleti si sono cimentati con entusiasmo nel triathlon del progetto 
sportivo giovanile più amato della svizzera.  
Prossima edizione 
Da definire 
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Cronoascesa al Bigorio  

Edizione 
5a 

Data  
Mercoledì 21 giugno 2017 (solstizio ŘΩŜǎǘŀǘŜύ 
Clima 
Soleggiato e caldo 
Partecipanti 
91 
Particolarità 
La quinta edizione della Cronoascesa, in una calda giornata estiva, ha 
raggiunto quota 91 iscritti, nuovo primato di partecipazione. Lukas 
Oehen ha pure firmato il primato ŘŜƭ ǇŜǊŎƻǊǎƻ ǾƛƴŎŜƴŘƻ ƛƴ моΩмуΩΩ il 
duello con Delorenzi. 
Prossima edizione 
Mercoledì 20 giugno 2018 
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Meeting Capriaschese 

Edizione 
11a 

Data  
Mercoledì 13 settembre 2017 
Clima 
Mite, serata ideale 
Partecipanti 
202 
Particolarità 
Nuovo primato della Ǉƛǎǘŀ ǇŜǊ ƛ /ŀƳǇƛƻƴƛ ǘƛŎƛƴŜǎƛ ŘŜƭƭΩhƭƛƳǇƛƻƴƛŎŀ 
maschile della Virtus Locarno. 
Prossima edizione 
Mercoledì 12 settembre 2018 
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Corsa orientamento sociale  

Edizione 
2a 
Data  
Sabato 11 novembre 2017 
Clima 
Soleggiato e abbastanza mite 
Partecipanti 
26 
Particolarità 
Tracciatore il Campione uscente Tommaso, per una bella corsa che ha 
avuto al via anche molti esordienti nei boschi di Origlio-San Zeno. 
Vittoria per pochi secondi di Elia davanti a Matteo. Ottimo il percorso, 
buona la partecipazione. 
Prossima edizione 
Da definire, tra settembre e ottobre 2018 
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Cross capriaschese di pom  2 

Edizione  

23a 
Data  
3 dicembre 2017 
Clima 
Soleggiato e mite 
Partecipanti  
405 

Particolarità 
La bellissima giornata invernale e i numerosi partecipanti hanno reso 
questa ƴƻǎǘǊŀ ǳƭǘƛƳŀ ƎŀǊŀ ŘŜƭƭΩŀƴƴƻ ǳƴŀ ƎǊŀƴŘŜ ŦŜǎǘŀ ŘŜƭ ǇƻŘƛǎƳƻΦ 
Riuscito e apprezzato il cronometraggio elettronico usato per la prima 
volta in un cross USC. 
Prossima edizione 
Da definire 
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Campo allenamento Engadina  

vǳŜǎǘΩŀƴƴƻ ŀƭ ŎŀƳǇƻ ŘΩŀƭƭŜƴŀƳŜƴǘƻ ά[ƛŀƳέΣ ƛƴ ƻƴƻǊŜ ŘŜƭƭΩŀǘƭŜǘŀ ǇƛǴ 
piccolo (4 mesi), vi erano 36 atleti presenti: 

¶ 14 per il gruppo U14 allenato da Sandra Ŏƻƴ ƭΩaiuto di Cornelio; 

¶ 7 mezzofondisti seguiti da Leonida; 

¶ 15 velocisti spronati da Loris e Renato.  
Flavie e Johanna si sono intercalate aiutando i responsabili dei vari 
gruppi a svolgere gli allenamenti, soprattutto pomeridiani, e dando un 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ Ŝ ŦǊŜǎŎƻ ŀǇǇƻǊǘƻ ƴŜƭƭΩƻǊƎŀƴƛȊȊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƛ ǾŀǊƛ ƎƛƻŎƘƛΦ 
Come consuetudine la forte affluenza allo stadio ha impedito 
(soprattutto per una questione di sicurezza) al gruppo U14 di allenarsi 
alla mattina in pista, preferendo allenamenti alternativi, come cross, 
percorso vita, ripetute, staffette. Anche i mezzofondisti, dopo il 
riscaldamento collettivo, svolgevano il loro allenamento tra i laghi e le 
montagne circostanti. Gli unici a rimanere allo stadio sono stati i velocisti 
che, zigzagando a tutta velocità tra gli altri atleti (alcuni della domenica), 
sono riusciti ugualmente a svolgere tutto il programma stabilito. 
Nel pomeriggio la pista era praticamente deserta, così che tutti i nostri 
giovani hanno potuto svolgere le varie discipline tecniche: ostacoli, alto, 
lungo, peso e giavellotto. 
Per tenere a bada i 36 scalpitanti atleti, abbiamo svolto diversi giochi di 

squadra. Dalle classiche domande alle richieste 
più particolari, dai άgƛƻŎƘƛ ǎŜƴȊŀ ŦǊƻƴǘƛŜǊŜέ ŀƭƭŜ 
nozioni di cultura generale, i nostri giovani si 
sono destreggiati e divertiti assieme.  
Entusiasmanti sono state le 12 sfide che hanno 
coinvolto atleti e monitori per tutta la sera. 
StǊŜƳŀƴǘŜ Ƴŀ ŘƛǾŜǊǘŜƴǘŜ ƭΩhǊƛŜƴǘŀ ǎŜƭŦƛŜΣ ζǊǳƴ 
around San Moritz», ǳƴŀ ŎƻǊǎŀ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀƳento 
ŎƘŜ Ƙŀ ǇŜǊƳŜǎǎƻ ŀ ǘǳǘǘƛ ŘΩammirare i 
meravigliosi angoli della cittadina engadinese. 
vǳŜǎǘΩŀƴƴƻ ƭŀ gita è stata svolta sopra San 

Moritz, nella bella valle Suvretta, fino al Piz Nair. Dopo essere saliti con 
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la funivia a Signal (2'130 m slm), ci siamo incamminati lungo la strada 
fino a Randolin, dove su enormi seggioloni ci siamo sbizzarriti a scattare 
ŘƛǾŜǊǘŜƴǘƛ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŜΦ 5ƻǇƻ ƭΩ!ƭǇ {ǳǾǊŜǘta, lasciata la strada di montagna, 
un ripido sentiero ci ha portato in poco tempo, a Lej Suvretta 2'601 m 
ǎƭƳΦ tǳǊǘǊƻǇǇƻ ƛƭ ǘŜƳǇƻ ŜǊŀ ƴǳǾƻƭƻǎƻ Ŝ ŀƴŎƘŜ ǳƴ ǇƻΩ ŦǊŜŘŘƛƴƻΣ ŎƛƼ ƴƻƴ 
ha impedito ad alcuni nostri temerari atleti (Alex, Nina e Erik) di tuffarsi, 
anche se per pochi secondi, nelle gelide acque del laghetto alpino.  
Dopo aver mangiato e scattato la consueta foto ricordo, ci siamo divisi 
in due gruppi: i più grandi per la verticale al Piz Nair (500 m di dislivello 
in meno di 2 km), mentre gli U14 con alcuni grandi affaticati, si sono 
diretti verso il trenino del Corviglia, circumnavigando la vetta del Piz 
Nair, (ma salendo poi in vetta con la funivia).  
5ƻǇƻ ŀǾŜǊ ƎƻŘǳǘƻ ŘŜƭƭΩƛƳƳŜƴǎƻ ǇŀƴƻǊŀƳŀΣ ƭǳƴƎƻ ƭŀ ǇƛŀŎŜǾƻƭŜ ŘƛǎŎŜǎŀΣ 
ci siamo imbattuti in alcune marmotte, un cerbiatto e numerosi turisti 
cinesi. Una volta raggiunto il paese, abbiamo proseguito a piedi fino 
ŀƭƭΩƻǎǘŜƭƭƻΦ 
Venerdì pomeriggio, per terminare in bellezza la settimana, oltre 
ŀƭƭΩhǊƛŜƴǘŀ ǎelfie, siamo andati in piscina a rilassare i muscoli affaticati, 
ognuno con la sua tecnica. Alcuni nelle calde acque della piscina jacuzzi, 
altri schiantandosi dal trampolino e altri ancora scorticandosi lungo i 
divertenti toboga.  
Dopo cena, ormai un 
classico, il gelatone al 
ristorante Sonne, e poi 
musica fino a notte 
inoltrata.  
Sul bus di rientro tutti 
dormono, tranne 
come consuetudine gli 
allenatori. Segnale di 
una settimana vissuta 
al 100 per 100!  
 

Renato  














































































































