annuario USC atletica
ANNUARIO 2017

USC Capriaschesitica




annuario USC atletica

Sponsor e sostenitori USC

BESOMI TRASPUIm
950 ERA
6709

€ BancaStato

BANCA DELLO STATO DEL CANTONE TICINO

giohilil!

quadri

IMPRESA COSTRUZIONI GENERALI SA

:jconsulca sa

RAIFFEISEN

BANCA RAIFFEISEN DEL CASSARATE

o E% FAL

s
(. D 5

2017



http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjqgJqXxMfKAhVJiRoKHUtoCjUQjRwIBw&url=http://www.nonfumatori.ch/prevenzione/6-materiale.php&psig=AFQjCNFMs1KdEYkKhlel31B3A23ozyMEeQ&ust=1453899590702186
http://www.raiffeisen.ch/
http://www.consulca.ch/

Ut o>

annuario USC atletica

Saluto del presidente

I 2017 & proseguito sullo slancigmpe
RSttt QFyy2 LINB apRd
terminata una stagion@ssai onerose
impegnatia per monitori, dirigenti, FM
collaboratori, genitori e atleti, /
avvalorat da risultati significativi chej#sa
hanno regalato a tutti bellissime @
soddisfazioni.

[ Q) {/ & eRligresdityllteriofel 4=

S ljdAyRA f Q2NHI YA fl &
necessita di appropriati adeguameri
volte di facile realizzazione, mentre
FfONB @2tGS azyz NJ RA (

meritano analisi e valutazionipiu ¢
approfonditi Anche leinfradrutture a =3N¢
nostra disposizione devono essefiEn:
FRIFEGGEFGS £t QSt SO
che leutilizzanoe questo, talvolta, richiede tempo.
Dal profilo dei risultati il 2017 verra sicuramente ricordato per le
importanti vittorie nazionali e internazionali di RoberRelorenzi che
hanno riempito le pagine dei giornaé delle riviste specializzate.
Ricodiamo la grande prestazione aai@pionati del mondo dcorsa in
montagna ¢kyrace e verticdf R2 @S &A § | 33IAdzRAOLF
dzy I RQI NB Sy i 2J20/jSriof) InteraddariteSaAchiNRntpo
ottenuto nella maratona Asconcarno, H K @ @Rdberto € al
momento certamente la punta della piramide delle prestazioni USC, ma
ai livelli appena inferiori troviamo diversi atleti che ci regalano grandi
soddisfazioni. Alcuni si stanno allenando seriamente, con impegno e
dedizione per scalare il vertice del poliedmaltri per restare sempre
O2YLISGAGADA y2y2aidlyids 084t OKS |
Comungue una societa florida deve avere anche swiddabase della
piramidSY | GdGdzt £t YSydS tQ!{/ OS fQKIH
giovani atleti entusiasti e giudiziosi, da podistiaturi, da monitori
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preparati e impegnatissimi, da membri del comitato molto sollecitati, da
volontari sempe a disposizione della societa erp da genitori saggi.
/2y ljdzSadlt adN¥ziddzNT € Q! {/ LJdz5 2 N
traguardi che potrei riassumere cosi:
U Continuare aducare i giovani allo sport e al fair play
U aAIEA2NINE € QF YAOAT AL S fQF FFAI
U Allerare e divertire un numero sempre maggiore di atleti
U Curare la progressione individuale e di squadridederestazioni

Chiaramente le ambizioni somotevoli, ma se si marcia sul posaome
retrocedere e questo, nella nostra filosofia attuale, non atemplato.

Auguro a tutti un 2018 di ser@a con tanta amicizi@ successo

SergioStampanoni
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Editoriale

Il ruolo del genitore nello sport a livello giovanile
[ QFGOGAGAGLE &Lk NI& @l graide veidold Slif vialgri 3 A
fondamentalj§ dgpefienzatraordinaria appassionantedivertente,
emozionale d educativa Coinvolge facilmente bambini e ragazzi che
sicuramente hanndlelle aspettative:

1 vincere

1 affermarsj

9 divertirsi

1 conoscere nuovi compagni

Ma lo sport ha anche altre funzioni:

9 educare

9 socializzare

9 abituare ad accettare le regqgle

1 insegnare a rispettare gli avversari

f LINBLI NFNB A NIF3AFTTA ;I 2y2NINB f

9 accrescere la fiducia in sé stessi e aumentareprapria
autostimg

1 insggnare ad accettare la sconfitta;

f permettere discaricarele y 8 A S> f QF 3ANBEAAA DA

Dirigenti, allenatori e genitori, in stretta collaborazione con i ragazzi,
devono fare in modo che una buona parte di questi punti siano assolti.
Compito certamente non facile, ma possibile se r&taura una
collaborazione proficua fra le parti.

Nella formazione del giovane sportivo un ruolo fondamentale e basilare
0SS ftQKIyy2 &Syl |l Rdzoloac@mgagnah@gii (i 2 NJ
allenamenti ealle gare non perché fanne disfano borse e zaini con le
lavatrici e il ferro da stiro in perenne movimentoNo! | compiti
importanti per loro sono ben altri.

I genitori hanno un rapporto individuale e privilegiato con il fighieta,

f2 02y2a02y2 0SyS FyOKS TFdz2Z2NAR RI
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dargli il giustod dzLILI2 NI 25 F2O0F €t AT T Fy2 FIF OAfY
vogliono bene.

E compito del papa e della mamretimolare e incoraggiare la pratica
sportiva indipendentemente dai risultati cronometrici che il ragazzo
ottiene, incitandoloa migliorare, facendgli capire chela costanza e

f QAYLIS3y2 vy S Idndounia futiird fgnte diSofldistaziéni- NJ
E molto importanteevidenziare i miglioramenti, sdrammatizzando gli
aspetti negativi e incoraggiando quelli positivi.

| genitori devono aiutare i figli aabilire tappe e obiettivi realistici e
adeguati alle loro possibilit&uperare un proprio record pud gia essere
un traguardo importante, partecipare a una o piu gare un successo.
Nello sport, cosi come nella vita, € difficile primeggiare, ma & facile
partecipare ed essere felici di poterlo fare.

Padre e madre devono poi sostenere il ragazzo nei momenti di pigrizia
0 apatia aiutandolo a superarli e ricordandogli anche il rispetto degli
impegni assunti verso la societa, gli allenatori e i compagni.

Durantele gare, quando il giovane atleta veste con orgoglio la maglia
sociale e si schiera sulla linea di partenza, i piu coinvolti e emozionati
sono gli adulti che seguono la competizione con il giusto entusiasmo,
incoraggiano il figli@tleta con interventi peitivi e alla fine apprezzano

e rispettano il suo risultato e lo gratificano con un sincero brdmo.
modo assoluto non ci si deve soffermare insistentemente sugara

mal riuscita evitando rimproverie considerazioni negatiyeperché
producono solo aria da prestazioneQuesto indipendentemente dalla
posizione in classifica ottenuta dal ragazzo

Momenti di scoraggiamento e di demoralizzazione causati da mancanza
di prestazioni, da litigi con i compagni, da incomprensioni, sono sempre
Ay | 33 dz pooduei gatitori & faddamentale. Con sensibilita e
FFFSGO2 alFLINIyYyy2 GNROEFENB S LI NRBf S
proprio figlio.

Trasmettereil rispetto delle regole, in generale, € un compito piu facile,
cosi come insegnare a stimare e valorizzare nel giusto modo i compagni
e gli avversari.
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t SNJ A ISYAG2NR NRadzZ G§SNXr dzy LR Q LY
funzione e il ruolo dedirigenti, degli allenatori e dei collaboratori,
persone che, a titolo di volontariato, permettono alla societa di esistere.

Ly Qdzt GAYE O2yaARSNITA2YySY yStft Q! {/
formazione degli atleti sono tecnicamente e didatticamente ben
LINBLI N} G§AZ A RANARISY(GA &azy2 RA LINZ
sportiva completa debambinoo del ragazzal contributo del genitore
eirrinunciabile.

Sergio Stampanoni
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Il comitato

Presidente Sergio Stampanoni
Vice presidente Cornelio Rusca
Responsabile tecnicaonathan Stampanoni
Coach G+Sigi Altendorfer
Cassiere segretaria Angelo Pellegrini
Membri: Omar Silva Salmen

Marzio Frigeri

Doriano Ponti

Simona Collura

Membri onorari: Michele Bottani
Ferruccio Landis
Aurelio Daldini

| monitori (e gruppo)

Anna PellegrinfScoiattolic U10)

Elisa Pellegrir{iScoiattolic U10)

Michela Storni (Scoiattogj U10)

Lara 2mboni Amaro (Scoiattotj U10)

Carola BalestraScoiattolic U10)

Jonathan Stampanoni (U¥2U19

Valentina Scarlioni (U12)

Marija MihaljeviqU12)

Sergio Stampanoni (Ui@14)

Sandra Vicari (U14)

Leonda Stampanoni (U16U18¢ U20 mezzofondo)
Lorenzo HutteXU16)

Loris Donat{U16¢ U18¢ U20 \elocita esalti)
Renato Vicarfu16¢ U18¢ U20velocita elanci
Jennifer Moresi (Allelzop)

Sigi AltendorfefU16 ecoach G+H
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Le gare USC

Cross capriaschese di pom 1

N NNV N
N YN W m XY m G
Re % M pg N 46

cross capriaschese
Edizione
22
Data
Domenicab febbraio 2017
Clima
Pioggia e nebbia
Partecipanti RAI F F E I S E N

323 BANCA RAIFFEISEN DEL CASSARATE

:jconsulca sa

Particolarita
| Campionati ticinesi sono tornati in Capriasca &drniano Engelhardt
Paola Stampanoni vincitoriella categore maggiorj mentre gli USC
Rachele Botti, Jonathan Stampanoni e Ralf Murdagiuno vinto rlla
loro categoria.
Edizioneseguente
Dicembre 20Y
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Staffetta Capriaschese

Edizione

442

Data

Domenica 26 marzo 2017
Clima IMPRESA COSTRUZIONI GENERALI SA
Soleggiato e caldo

Partecipanti

350

Particolarita

t SN £ LINAYLF @g2fal Q! { a2yins0OSyS
Quadri battendo in volata USC, GAB e SAM.

I nostri ragazzi conquistana numero considerevole di padi

Grande partecipazione del pubbliothe applaude tutti i podistiuna

vera festa del podismo giovanile

Prossima edizione

Domenica 5 aprile2018

11
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Tesserete - Gola di Lago

37.

tesserete gola dilago

2017

Edizione
372
Data

oy © maggio 2017 € BancaStato

G|0rnataugglosa BANCA DELLO STATO DEL CANTONE TICINO
Partecipanti

170

Particolarita

Gara tecnicamente valideon la vittoria di Lukas OeheA causa della
pioggiale gare dei ragazzi e dei giovani s®tate annullate e er la
LINR Y I @tatéldicbllabdrezioneon SAL marcia chea portato al
via alcuni forti marciatori.

Prossima edizione

Sabato5 maggio 208

12
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5000 ASTi e gare FTAL

5000 m ASTI
\_ 2000 m

Edizione

122

Data

Mercoledi31 maggio 2017

Clima

Sereno, temperatura ideale

Partecipanti

106

Particolarita

Per la prima volta abbinata allsova della CoppASTi viene orgazzato

un 800 netri FTAESwiss athleticdJna piacevole serata primaverile ha

grandeperiziadai nostri collaboratori.

Bravi i22 ragazzi al via sui 600 iei 2000 netri giovanilierano in9 a
battersi sui 5 giri di pista, ment#8 atleti hanno partecipato ai®00 m
suddivisi in tre batterie 22 atleti hanno corso gli 800etri.

Prossima edizione

Mercoledi23 maggio2018

13
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Eliminatoria Kids cup

Edizione

6a

Data

Martedi2 maggio2017
Clima

Tempouggiosgtanta pioggia
Partecipanti

77

Particolarita

In occasione di questa nostra manifestazione € stata inaugurata con
successda nuova torretta di cronometraggidValgrado la pioggia i
nostri atletisi sono cimentatton entusiasmael triathlon del progetto
sportivo giovanile piu amato della svizzera.
Prossima edizione

Da definire
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Cronoascesaal Bigorio

al BIGORIO
3.2 km-201 m

Edizione

53

Data

Mercoledi 21 migno 2017 (solstizR QS a i G4 S0

Clima

Soleggiato e caldo

Partecipanti

91

Particolarita

La quinta edizione dell&onoascesa, in una calda giornata estiva, ha
raggiunto quota 91 iscrittinuovo primato di partecipazione. Lukas
Oehen ha pure firmato il primatR St LISND2NBE2 @y OSy
duello con Delorenzi.

Prossima edizione

Mercoledi D giugno 2018

15
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” CAPRIASCHESE
\_ CT OLIMPIONICA

Edizione

112

Data

Mercoledi B settembre 20¥
Clima

Mite, serata ideale
Partecipanti

202

Particolarita

Nuovo primato dellalLJA & G LISNJ A
maschile della Virtus Locarno
Prossima edizione

Mercoledi 1%ettembre 20B

2017

/L YL 2YA
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Corsa orientamento sociale

Edizione

2a

Data

Sabatoll novembre2017

Clima

Soleggiato e abbastanza mite

Partecipanti

26

Particolarita

Tracciatore il Campione uscente Tommaso, per una bella corsa che ha
avuto al via anche molti esordienti nei boschi di Origlam Zeno.
Vittoria per pochi secondi di Elia davanti a Mattéxtimo il percorso,
buona la partecipazione.

Prossina edizione

Da definire, tra settembre e ottobre 2018

17
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COross capriaschese di pom 2

NS NI, NSl
S EBGEE

cross capriaschese

Edizione

23

Data

3 dicembre2017
Clima

Soleggiato e mite

jhoiasis RAIFFEISEN

BANCA RAIFFEISEN DEL CASSARATE

:jconsulca sa

Particolarita
La bellissima giornata invernadei numerosi partecipanti hanno reso
questay 2 A G NI dzf GAYIlF 3IF NI RSEfQlyy2 dzy
Riuscito e apprezzato il cronometraggio elettronico usato per la prima
volta in un cross USC.

Prossima edizione

Da definire
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Campo allenamento Engadina

vdzSad QlrlywiZR2 TRQIG t S¥IZY S\Wii 22 yR[NSF YRS €
piccolo (4 mesi), vi erano 36 atleti presenti

14 per il guppo U14 allenato da Sandéa2 yaiutd dCornelio;

1 7 mezzobndisti seguiti dd.eonida;

9 15velocistispronati da Lorig Renato.
Flaviee Johanna si sono intercalate aiutando i responsabili dei vari
gruppi a svolgere gI| allenamenti, saffutto pomeridiani, e dando un
AYLRNIFYyGS S TNBaO2 |LIRNI2 yStfQ?
Come consuetudine la forte affluenza allostadio ha impelito
(soprattutto peruna questione di sicurezza) abgpo U14 di allenarsi
alla mattina in pista, preferendo allenamenti alternativi, coeress,
percorso vita, ripetute, staffette. Anche imezzdondisti, dopo il
riscaldamento collettivo, svolgevanoadkd allenamento tra i laghi e le
montagne circostanti. Gli unici a ramere allo stadio sono stati i velocisti
che, zigagando a tutta velocita tra glitri atleti (alcuni della domenica),
sono riusciti ugualmente a svolgere tutto il programma stabilito.
Nel pomeriggio la pista era praticamente deserta, cosi che tutti i nostri
giovani hanno potuto svolgere le varie discipline tecniadstacoli,alto,
lungo,peso egiavellotto.
Per tenere a bada i 36 scalpitaatleti, abbiamo svolto diversiachidi
squadra. Dalle classiche domande alle richieste
pit particolari, dailgh 2 OKA aSy i1l FTNB
nozioni di cultura generale, i nostri giovani si
sono destreggiati e divertiti assieme.
Entusiasmanti sono state le 12 sfide che hanno
coinvolto atleti e nonitori per tutta la sera.
SNEBYlFyidS YI RAGSNISyaS ¢
around SarMoritz»,dzy’' I  O2 NE l entR Q2 NRA
OKS KI LIS NJY S & dngiraré i G dzl |
meravigliosi angoli della cittadina engadinese.
: v dzS & (i QI gifay & statha Isvolta sopra San
Morltz neIIa bella valle Suvretta, fino al PiailN Dopo essere saliti con

19
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la funiviaa Signal (230m sIm), ci siamo incamminati lungo la strada

fino aRandolin dove su enormi seggioloni ci siamo sbhizzarriti a scattare
RADGSNISY(GA 7T202 dtdlastiatSarstrasi@diddontagmal  LJ
un ripido sentiero cha portato in poco tempo, ael Suvretta 01 m

af YO t dZNINRBLILR Af (GSYLR SNI ydzd2f ;
ha impedito ad alcuni nostri temerari atleti (Alex, Ne&rik) di tuffarsi,

anche seper pochi secondi, nelle gelide acque del laghetto alpino.

Dopo aver mangiato e scattato la consueta foto ricordo, ci siamo divisi

in due gruppi: i piu grandi per la verticale al Piz NailO(®dm di dislivello

in meno di 2km), mentre gli U14 conlauni grandi affaticati, si sono

diretti verso il trenino delCorviglia circumnavigando laetta del Piz

Nair, (ma salendgoi in vetta con la funivia

5211 @SN I2Rdzi2 RSEfQAYYSyaz2 LI y:
ci siamo imbattuti in alcune marotte, un cerliatto e numerosi turisti
cinesi.Una volta raggiunto il paese, abbiamo proseguito a piedi fino
FffQzaitasSttz2ao

Venerdi pomeriggio, per terminare in bellezza kttimana, oltre

I £ £ Qh &ffe,Sighiblandati in piscina a rilassare i musaffaticati,

ognuno con la sua tecnicAlcuni relle calde acque della piscirecpzzi,

altri schiantandosi dal trampolino e altri ancora scorticandosi Iuingo
divertenti toboga.

Dopo cena, anai un

classico, igelatone al

ristorante Sonne, e poi

musica fino a notte

inoltrata.
Sul tws di rientro tutti
dormono, tranne

come consuetudine gli
allenatori. Segrale di
una ®ttimana vissuta
al 100 per 10D

Renato

20





































































































































































