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Posteggi:
Spogliatoi e docce:
Percorso:

Iscrizioni:

Appello:
Premiazioni:

Premi:

Informazioni

Centro sportivo “Alla Monda”, Vezia
Centro sportivo “Alla Monda”, Vezia
Percorso in parte modificato rispetto agli anni passati

1 giro grande = 1500 m
1 giro medio = 780 m
1 giro piccolo = 290 m

- Entro mercoledi 13 gennaio 2016 con I'apposito formulario da inviare
a Societa Atletica Massagno, CP 114, 6908 Massagno o mail a
info@sammassagno.ch (societa FTAL)

- Iscrizione online entro mercoledi 13 gennaio 2016 (per tultti,
pagamento online) link via www.sammassagno.ch

- Eventuali cambiamenti e nuove iscrizioni sono possibili sul posto
fino a 60 min prima dell’orario di partenza della singola categoria

5 minuti prima dell'inizio di ogni gara sulla linea di partenza

A partire dalle 13.00 ca. categorie Cuccioli e U10, U12 e U14.

15 minuti dopo la fine di ogni gara per le altre categorie.

Ai primi 3 classificati di ogni categoria: coppa (fino a U14) / premio
(da U16).
Premio ricordo ai partecipanti Cuccioli, U10, U12 e U14.

Le coppe per le cateqgorie Scolari e Scolare sono offerte dal Comune di Vezia

Regolamento:

Assicurazioni e
responsabilita:

Informazioni:

Rifornimento
Risultati:

Le gare sono organizzate conformemente al Regolamento
Campionati Ticinesi della FTAL.

Assicurazioni a carico dei partecipanti. La SAM declina ogni
responsabilita per furti, incidenti o altri inconvenienti che
dovessero accadere prima, durante o dopo lo svolgimento della
manifestazione.

Segretariato SAM uff. 091 968 15 72

Mail info@sammassagno.ch

Fornita buvette SAM sul campo di gara

Visibili sul sito SAM: www.sammassagno.ch e www.ftal.ch

La manifestazione si terra in linea di massima con qualsiasi tempo.

In caso di condizioni meteo particolarmente avverse, informazioni al nr. 1600 dalle 07.30

Cooperativa Migros Ticino

ail
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Programma
Ore Cateqgoria Eta Giri Dist. Tassa
12.15 Cuccioli/e 2009 e dopo 1p 290 gratis
12.20 U10W 2007 - 2008 im 780 6.-
12.30 U10M 2007 - 2008 1m 780 6.-
12.45 U12W 2005 - 2006 2m 1560 7.-
13.00 U12™m 2005 - 2006 2m 1560 7.-
13.15 Ul14wW 2003 - 2004 2m 1560 7.-
13.25 Ul4M 2003 -2004 1m+lg 2280 7.-
13.40 Ul6W 2001 - 2002 1m+lg 2280 8.-
14.00 UleM 2001 - 2002 29 3000 8.-
Ul8w 1999 - 2000 29 3000 8.-
14.20 U18M 1999 - 2000 39 4500 8.-
U20W 1997 - 1998 39 4500 10.-
W 1982 - 1996 39 4500 10.-
Da W35 1972 - 1981 39 4500 10.-
Daw4s .. - 1971 39 4500 10.-
Cross corto eta libera 29 3000 10.-
1455 U20M 1997 -1998 1m+4g 6780 10.-
M40+45 1967 -1976 1m+4g 6780 10.-
Da M50 1957 -1966 1m+4g 6780 10.-
DaM6O0 ... -1956 1m+4g 6780 10.-
M 1977 -1996 1m+5g 8280 10.-
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CRCLOGIE IMTE

SPINELLI.

50 Anni

1962-2012
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Member Firm of

- Studio Fiam S.A.

~ Gestioni e consulenze aziendali
Contabilita, revisioni, fiscalita
www.studiofiam.ch
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Centro sportivo “alla Monda” — Vezia

Accesso da
Cadempino
(zona industriale)
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CGA
CONSULENZE GENERALI ASSICURATIVE Sagl

Assicurazioni sulla vita e rischio - LPP (lepge Previdenza Professionale) 11 vostro consulente di fiducia:
Perdita di salario per malattia - LAINF De-Micheli Giancarlo
CP 5950
Assicurazioni rami generali: Corso Flvezia 23 — 6901 Lagano
aute - stabili - economia domestica - resp. civile - gdemicheli@bluewin.ch

commercio - trasporti - ipoteche

In collaborazione con

£ GENERALL

Assicurazioni




CROSS 2016 - Societa Atletica Massagno
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