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portunita e cercneranno ai siruttaria
convenientemente.

ATLETICA Al Ticinesi

CA 3 Valli
in evidenza
al Lido

Sabato ai campionati ticinesi gio-
vanili di staffette la Virtus Locarno ha
inaugurato la rinnovata pista del Lido
ed il nuovo cronometraggio elettroni-
co. In primo piano c’erano 50 squadre
impegnate a contendersi i vari titoli.
Nella categoria U18 e ad emergere &
stato l'alto Ticino, che grazie alla co-
munita atletica Tre Valli (SFG Biasca,
SFG Airolo e GA Dongio) ha conqui-
stato 3 dei 4 titoli in palio. Tra i ragazzi
doppia vittoria nell'olimpionica e nella
4x100 per la CA3V. Successo inoltre
anche nella staffetta veloce. Festeggia-
menti anche tra le ragazze della CA3V,
impostesi nella 4x100. Vittoria della
SAM invece nella staffetta olimpioni-
ca. Tra le U16 la 5x80 ha visto SAB ed
USC venir squalificate. Il successo &
andata dunque all'USA. Tra i ragazzi
oro per il GAB. Nella 3x1000 femminile
vittoria della Virtus, imitate dall'U-
SA in ambito maschile. Il gran finale
e stato offerto dal quartetto Virtus
composto da Ricky Petrucciani, Silvio
Barandun, Alain Rodriguez e Piero
Lorenzini che con un 324”99 hanno
cancellato il primato ticinese U20. 11
prossimo appuntamento sara sabato
aTenero, dove si terranno i campionati
svizzeri interclub. (LEST)

Nnostra luciaita unita ad una Iorte aose
di determinazione

IN MONTAGNA Sabato

Successi
per Oehen
e Iozzia

La trentaseiesima edizione della
Tesserete-Gola di Lago, organizzata
dall'US Capriaschese, non é stata gra-
ziata dalla meteo, ma non per questo
ha offerto meno spettacolo grazie ai
circa duecento partecipanti. Gara soli-
taria per Lukas Oehen che ha firmato
l'ottavo tempo della storia della com-
petizione, risultando il piti veloce del
nuovo millenio. Reduce da una setti-
mana di campo di allenamento con la
nazionale svizzera, il 19enne Rober-
to Delorenzi ha ottenuto la seconda
piazza, davanti al primo M40, Paolo
Proserpio. La ex nazionale di corsa in
Montagna, Ivana lozzia, ha firmato
addirittura il quarto tempo femmi-
nile della storia dominando la gara in
32'38” (prima tra le W40). Seconda Pa-
ola Casanova, davanti a Rosalba Rossi
(prima tra le W20). Tra gli M50 vittoria
per Massimo Maffi, mentre in ambi-
to femminile vittoria per l'orientista
Graziella Quadri tra le W50. Dino Ber-
sacola ha dal canto suo dettato legge
tra gli M60. La coppa Ticino nel mese
di maggio vivra gli appuntamenti del
podismo a partire da questa domenica
con la classica Stralosone, proseguen-
do poi il quattro maggio con il 5000 m
ASTi al Vallone di Biasca. (LEST)
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Friborgo e Ginevra gid in semifinale

PoDISMO Running Day

Quarta
edizione
da record

11 Gravesano Running Day ha vis-
suto in questo 2016 unedizione da
record. Sono infatti stati ben 466 i
partecipanti che hanno preso par-
te alla manifestazione tenutasi nella
giornata di domenica, lanciata dalla
starter d’eccezione Deborah Scanzio
(campionessa e nazionale di Free-
style). Il tempo non particolarmente
primaverile non ha dunque scoraggia-
to i partecipanti iscritti. L'atleta eritreo
Abraham Eshak, rappresentante del
Gruppo Atletico Bellinzona (GAB), ha
completato i tre giri del percorso con
il miglior tempo, riuscendo a fare suo
ancora una volta il primo posto nella
sesta edizione della corsa sottoceneri-
na, impresa gia centrata nelle edizioni
2013 e 2014. Sul secondo scalino del
podio & salitoI'italiano Paolo Proserpio
(primo tra gli M40), seguito dall’atle-
ta ticinese Roberto Delorenzi (primo
U20). Appassionante anche la gara fra
le pretendenti femminili, alla quale ha
preso parte pure la marciatrice ticine-
se Laura Polli, nella quale si e impo-
sta l'italiana Giulia Malagoni davanti
a Cristina Clerici (prima tra le W50)
e Maria Cortina. Grande entusiasmo
inoltre anche nelle categorie giovanili,
popolari, walking e nordic walking.

ORIENTAMENTO Si e disputata la quarta prova TMO - Al femminile, Maddalena prima ticinese

Tra le coste di Sagno domina Inderst

La quarta prova del Trofeo miglior
orientista Asti, organizzata dalla
Scom Mendrisio a Sagno, ha confer-
mato sul gradino piu alto del podio
l'orientista del Gold Savosa Seba-
stian Inderst, che si € imposto nel
lungo percorso degli HAL. La gara
femminile ha visto il podio intera-
mente occupato da un terzetto di
orientiste confederate. La migliore
delle ticinesi & stata ancora una vol-
ta Caia Maddalena, dell’092 Piano
di Magadino, classificata al quarto
rango.

La corsa e stata tecnicamente in-
teressante, con varianti di scelta di
itinerario fra un punto di controllo
e l'altro per nulla banali. Da un lato
all'altro del percorso, i 350 gareg-
gianti non hanno quasi mai potuto

distogliere lo sguardo dalla mappa.
Per le categorie minori, i tracciati
misti fra bosco, nucleo del villaggio
e prati in pendio, hanno caratteriz-
zato la gara, obbligando a variare
la modalita di trasferimento da un
punto all’altro; particolarmente in-
sidiosi i tratti boschivi in costa, privi
di chiari riferimenti, se non quelli
dati dalla distanza e dalla quota
rispetto a brevi tracce di sentieri
scavate dal passaggio degli animali
selvatici.

Il vincitore della categoria mag-
giore Sebastian Inderst, dopo la fase
iniziale di assestamento degli au-
tomatismi di lettura della mappa,
ha snocciolato una serie di migliori
intertempi di passaggio, contro i
quali nulla ha potuto fare il giovane

Oreste Garbani (092 Piano di Maga-
dino). Nel finale la maggiore espe-
rienza e il numero maggiore di chi-
lometri di allenamento nelle gambe
diIndersthanno fatto la differenza a
favore delluganese, che si e fissata al
traguardo situato al centro scolasti-
co di Lattecaldo, in 5'10”. Pili ampio
ilmargine di Inderst sul terzo classi-
ficato, Silvio Vassalli (Asco Lugano),
che ha chiuso staccato di 12'20”.
Poche le novita nelle categorie gio-
vanili, nelle quali si & delineata una
tendenza che si conferma di gara in
gara nei nomi dei vincitori. Fra le di-
versita rispetto alle gare precedenti
si segnala il successo di Chris Fer-
rari (C.O. Aget Lugano) fragliH 14 e
quello di Valerio Beretta (Gov Valle-
maggia) fragli H 12. Fragliover40e

soprattutto il settore femminile che
ha visto dei cambiamenti al verti-
ce. Nelle D 40 Flavia Spinelli (Asco
Lugano) ha lasciato dietro di sé due
delle abituali leader di questa classe
di eta: le sue compagne di squadra
Marzia Beltraminelli e Graziella
Quadri, in quest'occasione battute
pure da Sarah Boiani (092 Piano di
Magadino). Fra le D 50, Silvia Zemp
Campana (Asco Lugano) ha dovuto
lasciare in mano a Gerda Gugliel-
metti il primato di giornata, pur
conservando quello della classifica
generale. Con 21 piazzamenti sul
podio I'Asco Lugano si e aggiudicata
lavittoria di tappa nel Trofeo miglior
societa cantonale. Classifiche com-
plete sul sito internet www.swiss-
orienteering.ch. (L.N)
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sport in breve

10CKEY

Eliminati i Wild di Niederreiter

5i @ conclusa agli ottavi di finale dei pla-
joff NHL l'avventura dei Minnesota Wild
lell’attaccante grigionese Nino Niederrei-
:er. Domenica sono stati eliminati dai Dal-
as Stars, che in trasferta hanno vinto per
4-5 e si sono aggiudicati la serie per 4-2.
\liederreiter ha fatto registrare due assist
2 a 33 secondi dalla terza sirena si & visto
annullare il gol del possibile 5-5. Il disco
nfatti non aveva superato la linea di porta
ser pochi millimetri.

10CKEY
Mondiale U18 alla Finlandia

.a Finlandia ha conquistato L'oro ai Mon-
fiali U18 di Grand Forks (USA). Nella finale
wutta nordica gli scandinavi hanno avuto la
mneglio sulla Svezia per 6-1. Per i finlandesi
;i tratta del terzo successo a un Mondiale
J18. Il bronzo & invece andato ai campioni
Iscenti degli Stati Uniti, che hanno battuto
ser 10-3 il Canada, che aveva dilagato sulla
Svizzera nei quarti di finale.

ZALCIO

Stagione finita per Faivre

%er Guillaume Faivre, portiere del Thun, la
stagione 2015/16 é finita qui. IL 29enne
1eocastellano si e infortunato domenica
n uno scontro con Christian Schneuwly del
-ucerna, in una partita che i bernesi hanno
serso per 3-0. Si & rimediato una frattura ad
1In osso della mano, ed é stato operato ieri.

3ASKET

Sconfitte per Sefolosha e Capela

3li Atlanta Hawks di Thabo Sefolosha sono
stati sconfitti per 104-95 dai Boston Celtics
in gara-4 dei playoff NBA. Il vodese ha mes-
so a referto undici punti in diciassette mi-
nuti di gioco. La serie & ora sul 2-2. Battuta
d’arresto anche per gli Houston Rockets di
Clint Capela, sconfitti per 121-94 da Golden
State e ormai ad un passo dall’eliminazione
(sotto per 3-1 nella serie). IL ginevrino ha
messo a referto un punto e due rimbalzi in
nove minuti di gioco.

TENNIS

Aperte le prevendite per Basilea

Da oggi, tramite Ticketcorner, sara possibi-
le acquistare i biglietti per gli Swiss Indo-
ors che andranno in scena a Basilea dal 22
al 30 ottobre prossimi. In lizza ci saranno
quattro dei sei migliori dell’attuale classi-
fica ATP, ossia il detentore del titolo Roger
Federer, Stan Wawrinka, Rafael Nadal e Kei
Nishikori.

CICLISMO

Rogers ha chiuso la carriera

L'australiano Michael Rogers, campione del
mondo della crono nel 2003 e nei due anni
successivi, ha messo la parola fine alla sua
carriera di corridore. Il 36enne, che ha cor-
so per l'ultima volta in febbraio a Dubai, ha
preso la decisione dopo che esami medici
hanno evidenziato un’aritmia cardiaca.

ANTIDOPING

L'AMA invia due esperti a Mosca

L'agenzia mondiale antidoping ha annun-
ciato di aver inviato due esperti a Mosca
per supervisionare la ricostruzione della
Rusada, l'agenzia antidoping russa. La Rus-
sia resta nel frattempo sospesa da tutte le
competizioni d'atletica a causa degli scan-
dali legati al doping.

premio alla carriera

Riconoscimento per Zeman

L'allenatore del FC Lugano Zdenek Zeman ha ricevuto
ieri un premio alla carriera da parte dell’'Universita
L.U.de.S. di Lugano (un istituto privato). La motiva-
zione del riconoscimento recita: «Per la passione, la
competenza, la solida integrita morale, l'alto spesso-
re pedagogico, la valorizzazione dei giovani con cui
ha contribuito a fare dello sport un percorso non solo
agonistico ma anche, e soprattutto, esistenziale».



