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Lugano e SAM vogliono
conquistarsi la “bella”

BASKET Con i coach Jaumin e Gubitosa, alla vigilia di gara-4 dei quarti

di MARCO GALLI

Dopo aver sbloccato la situazione 
sabato scorso, stasera Lugano e 5 stelle 
SAM proveranno a raddrizzare defi-
nitivamente la situazione nella quarta 
sfida dei playoff. Quello che le ticinesi 
sono riuscite a mostrare in gara-3 è sta-
to sufficiente per capire che le possibi-
lità di raggiungere l’obiettivo prefissato 
ci sono tutte. Soprattutto la grinta, la 
lucidità e la giusta mentalità vincente 
sono stati alla base di due vittorie pe-
santi ed indubbiamente corroboranti.

Jaumin: «Si pensi a giocare»
Partiamo dall’Elvetico dove i Tigers 

attendono con impazienza il Monthey, 
squadra che fa del gioco duro al limi-
te della provocazione (altro che le la-
mentele di coach Niksa Bavcevic) uno 
dei suoi punti forti. Tutto è pronto per 
una sfida che promette logicamente 
tantissimo.

Coach Jaumin, il Lugano quando 
gioca al massimo delle sue possi-
bilità sa battere chiunque…
È una squadra che deve ancora ac-

quisire la giusta dose di esperienza, 
ma ha le sue carte da giocare e lo ha del 
resto dimostrato più volte quest’anno. 
Siamo consapevoli che stasera sarà 
ancora più difficile perché la posta in 
palio è davvero altissima. Molti fattori 
entreranno in gioco, ma di certo la fre-
schezza fisica e l’esperienza saranno 
uno dei temi dominanti di questo con-
fronto. Abbiamo lavorato duramente 
tutta la stagione, i ragazzi stanno dan-
do il massimo specie in questa appen-
dice della stagione. Sono sicuro che sa-
pranno reagire nella giusta maniera, 
come hanno saputo fare nella seconda 
sfida in Vallese e come appunto hanno 
saputo confermare nella seconda par-
te della terza partita.

Cosa ci vorrà veramente per fare la 
differenza?
Giocare come sappiamo, facendo 

le cose giuste al momento giusto. Sul 
piano fisico sarà importante esserci e 
non rispondere a certe provocazioni. 

Coach Bavcevic si è lamentato a 
proposito di certi colpi…
Andiamo oltre, certe sceneggiate… 

holliwoodiane le lascio ad altri, parla-
no così perché vogliono mettere pres-
sione sugli arbitri. Nei playoff il gioco 
a volte è duro, comunque qui si decide 
l’accesso alla semifinale, pensiamo a 
giocare, le parole non ci interessano.

Che tipo di partita vedremo?
Innanzitutto occorrerà vedere se i 

romandi schiereranno Ikonic perché 
lui è indubbiamente un elemento im-
portante del team. Inoltre grande rigo-
re difensivo, il controllo dei rimbalzi 
ed in attacco la ricerca delle migliori 
soluzioni manovrando con pazienza. 
Ho gli uomini giusti per farlo, dovran-
no essere sempre concentrati, ogni 
minuto, anzi, ogni secondo del match.

Gubitosa: «Ci crediamo!»
Dopo aver offerto la miglior presta-

zione dell’anno sabato al Palamondo, 
la 5 stelle SAM ci riprova ancora da-
vanti al suo pubblico, consapevole di 
avere i mezzi per farlo.

Coach Gubitosa, allora, la SAM ha 
i numeri per pareggiare la serie?
Noi ci crediamo, assolutamente! Nel 

terzo match, come del resto nei prece-
denti, abbiamo dimostrato in modo 
eloquente che sappiamo reggere il 
passo del nostro quotato avversario, 
dobbiamo soltanto continuare a lotta-
re con la questa stessa grinta.

La squadra sembra carica…
Sì, questo è poco ma sicuro: i gio-

catori sanno di avere una grande op-
portunità e cercheranno di sfruttarla 
convenientemente.

Quello di stasera sarà un confron-
to ancora più acceso, il Neuchâtel 
conosce i rischi contro una 5 stel-
le SAM Massagno che è capace di 
tutto…
Proprio per questo fatto dovremo 

insistere. Più volte li abbiamo fatti 
dubitare, recuperando anche scarti 
importanti, quindi psicologicamente 
ci siamo, non ci manca assolutamente 
nulla. I romandi si presenteranno sul 
campo ancora più concentrati, quindi 
noi dovremo far valere ancora di più la 
nostra lucidità unita ad una forte dose 
di determinazione

Priorità tattiche per prevalere 
nuovamente?
Innanzitutto bisognerà migliorare 

assolutamente la percentuale al tiro 
dai 3 punti, riuscire a far bene dalla 
lunga distanza permette a qualsiasi 
squadra di tenere a bada l’avversa-
rio. Successivamente avere grande 
pazienza e gestire la palla anche al 
limte dei 24 secondi, mai affrettare le 
conclusioni. Contro simili avversari 
occorre sempre riflettere perché non 
perdonano quando sbagli. Poi anco-
ra una grande difesa, costantemente 
aggressiva per riuscire a tenere a bada 
gli uomini più pericolosi, e alludo so-
prattutto a Brown, Toure, Savoy, tutta 
gente capace di fare la differenza se la 
lasci libera di agire.

QUI LUGANO Tutta la squadra è con-
fermata.

QUI 5 STELLE SAM Un unico dubbio: 
la presenza (o meno) di Grüninger, 
dolorante ad un piede dopo un brut-
to fallo di Savoy subìto sabato scorso 
mentre stava tirando. Proverà stamat-
tina, poi si deciderà...

QUARTI DI FINALE, GARA-4
Lugano - Monthey oggi 19.30  (s: 1/2)
SAM - Neuchâtel oggi 19.30  (s: 1/2)
Friborgo e Ginevra già in semifinale

HOCKEY

Eliminati i Wild di Niederreiter
Si è conclusa agli ottavi di finale dei pla-
yoff NHL l’avventura dei Minnesota Wild 
dell’attaccante grigionese Nino Niederrei-
ter. Domenica sono stati eliminati dai Dal-
las Stars, che in trasferta hanno vinto per 
4-5 e si sono aggiudicati la serie per 4-2. 
Niederreiter ha fatto registrare due assist 
e a 33 secondi dalla terza sirena si è visto 
annullare il gol del possibile 5-5. Il disco 
infatti non aveva superato la linea di porta 
per pochi millimetri.

HOCKEY

Mondiale U18 alla Finlandia
La Finlandia ha conquistato l’oro ai Mon-
diali U18 di Grand Forks (USA). Nella finale 
tutta nordica gli scandinavi hanno avuto la 
meglio sulla Svezia per 6-1. Per i finlandesi 
si tratta del terzo successo a un Mondiale 
U18. Il bronzo è invece andato ai campioni 
uscenti degli Stati Uniti, che hanno battuto 
per 10-3 il Canada, che aveva dilagato sulla 
Svizzera nei quarti di finale.

CALCIO

Stagione finita per Faivre
Per Guillaume Faivre, portiere del Thun, la 
stagione 2015/16 è finita qui. Il 29enne 
neocastellano si è infortunato domenica 
in uno scontro con Christian Schneuwly del 
Lucerna, in una partita che i bernesi hanno 
perso per 3-0. Si è rimediato una frattura ad 
un osso della mano, ed è stato operato ieri.

BASKET

Sconfitte per Sefolosha e Capela
Gli Atlanta Hawks di Thabo Sefolosha sono 
stati sconfitti per 104-95 dai Boston Celtics 
in gara-4 dei playoff NBA. Il vodese ha mes-
so a referto undici punti in diciassette mi-
nuti di gioco. La serie è ora sul 2-2. Battuta 
d’arresto anche per gli Houston Rockets di 
Clint Capela, sconfitti per 121-94 da Golden 
State e ormai ad un passo dall’eliminazione 
(sotto per 3-1 nella serie). Il ginevrino ha 
messo a referto un punto e due rimbalzi in 
nove minuti di gioco.

TENNIS

Aperte le prevendite per Basilea
Da oggi, tramite Ticketcorner, sarà possibi-
le acquistare i biglietti per gli Swiss Indo-
ors che andranno in scena a Basilea dal 22 
al 30 ottobre prossimi.  In lizza ci saranno 
quattro dei sei migliori dell’attuale classi-
fica ATP, ossia il detentore del titolo Roger 
Federer, Stan Wawrinka, Rafael Nadal e Kei 
Nishikori.

CICLISMO

Rogers ha chiuso la carriera
L’australiano Michael Rogers, campione del 
mondo della crono nel 2003 e nei due anni 
successivi, ha messo la parola fine alla sua 
carriera di corridore. Il 36enne, che ha cor-
so per l’ultima volta in febbraio a Dubai, ha 
preso la decisione dopo che esami medici 
hanno evidenziato un’aritmia cardiaca.

ANTIDOPING

L’AMA invia due esperti a Mosca
L’agenzia mondiale antidoping ha annun-
ciato di aver inviato due esperti a Mosca 
per supervisionare la ricostruzione della 
Rusada, l’agenzia antidoping russa. La Rus-
sia resta nel frattempo sospesa da tutte le 
competizioni d’atletica a causa degli scan-
dali legati al doping.

sport in breve

Quarta
edizione
da record

PODISMO Running Day

Il Gravesano Running Day ha vis-
suto in questo 2016 un’edizione da 
record. Sono infatti stati ben 466 i 
partecipanti che hanno preso par-
te alla manifestazione tenutasi nella 
giornata di domenica, lanciata dalla 
starter d’eccezione Deborah Scanzio 
(campionessa e nazionale di Free-
style). Il tempo non particolarmente 
primaverile non ha dunque scoraggia-
to i partecipanti iscritti. L’atleta eritreo 
Abraham Eshak, rappresentante del 
Gruppo Atletico Bellinzona (GAB), ha 
completato i tre giri del percorso con 
il miglior tempo, riuscendo a fare suo 
ancora una volta il primo posto nella 
sesta edizione della corsa sottoceneri-
na, impresa già centrata nelle edizioni 
2013 e 2014. Sul secondo scalino del 
podio è salito l’italiano Paolo Proserpio 
(primo tra gli M40), seguito dall’atle-
ta ticinese Roberto Delorenzi (primo 
U20). Appassionante anche la gara fra 
le pretendenti femminili, alla quale ha 
preso parte pure la marciatrice ticine-
se Laura Polli, nella quale si è impo-
sta l’italiana Giulia Malagoni davanti 
a Cristina Clerici (prima tra le W50)
e Maria Cortina. Grande entusiasmo 
inoltre anche nelle categorie giovanili, 
popolari, walking e nordic walking.

Jean-Marc Jaumin e Robbi Gubitosa a caccia del pareggio. (Maffi e Crinari)

Riconoscimento per Zeman
L’allenatore del FC Lugano Zdenek Zeman ha ricevuto 
ieri un premio alla carriera da parte dell’Università 
L.U.de.S. di Lugano (un istituto privato). La mo ti va-
zio ne del ri co no sci men to re ci ta: «Per la pas sio ne, la 
com pe ten za, la so li da in te grità mo ra le, l’alto spes so-
re pe da go gi co, la va lo riz za zio ne dei gio va ni con cui 
ha con tri bui to a fare del lo sport un per cor so non solo 
ago ni sti co ma an che, e so prat tut to, esi sten zia le». 

premio alla carriera

Successi
per Oehen
e Iozzia

IN MONTAGNA Sabato

La trentaseiesima edizione della 
Tesserete-Gola di Lago, organizzata 
dall’US Capriaschese, non è stata gra-
ziata dalla meteo, ma non per questo 
ha offerto meno spettacolo grazie ai 
circa duecento partecipanti. Gara soli-
taria per Lukas Oehen che ha firmato 
l’ottavo tempo della storia della com-
petizione, risultando il più veloce del 
nuovo millenio. Reduce da una setti-
mana di campo di allenamento con la 
nazionale svizzera, il 19enne Rober-
to Delorenzi ha ottenuto la seconda 
piazza, davanti al primo M40, Paolo 
Proserpio. La ex nazionale di corsa in 
Montagna, Ivana Iozzia, ha firmato 
addirittura il quarto tempo femmi-
nile della storia dominando la gara in 
32’38’’ (prima tra le W40). Seconda Pa-
ola Casanova, davanti a Rosalba Rossi 
(prima tra le W20). Tra gli M50 vittoria 
per Massimo Maffi, mentre in ambi-
to femminile vittoria per l’orientista 
Graziella Quadri tra le W50. Dino Ber-
sacola ha dal canto suo dettato legge 
tra gli M60. La coppa Ticino nel mese 
di maggio vivrà gli appuntamenti del 
podismo a partire da questa domenica 
con la classica Stralosone, proseguen-
do poi il quattro maggio con il 5000 m 
ASTi al Vallone di Biasca. (LEST)

CA 3 Valli
in evidenza
al Lido

ATLETICA Ai Ticinesi

Sabato ai campionati ticinesi gio-
vanili di staffette la Virtus Locarno ha 
inaugurato la rinnovata pista del Lido 
ed il nuovo cronometraggio elettroni-
co. In primo piano c’erano 50 squadre 
impegnate a contendersi i vari titoli. 
Nella categoria U18 e ad emergere è 
stato l’alto Ticino, che grazie alla co-
munità atletica Tre Valli (SFG Biasca, 
SFG Airolo e GA Dongio) ha conqui-
stato 3 dei 4 titoli in palio. Tra i ragazzi 
doppia vittoria nell’olimpionica e nella 
4x100 per la CA3V. Successo inoltre 
anche nella staffetta veloce. Festeggia-
menti anche tra le ragazze della CA3V, 
impostesi nella 4x100. Vittoria della 
SAM invece nella staffetta olimpioni-
ca. Tra le U16 la 5x80 ha visto SAB ed 
USC venir squalificate. Il successo è 
andata dunque all’USA. Tra i ragazzi 
oro per il GAB. Nella 3x1000 femminile 
vittoria della Virtus, imitate dall’U-
SA in ambito maschile. Il gran finale 
è stato offerto dal quartetto Virtus 
composto da Ricky Petrucciani, Silvio 
Barandun, Alain Rodriguez e Piero 
Lorenzini che con un 3’24’’99 hanno 
cancellato il primato ticinese U20. Il 
prossimo appuntamento sarà sabato 
a Tenero, dove si terranno i campionati 
svizzeri interclub. (LEST)

Tra le coste di Sagno domina Inderst
ORIENTAMENTO Si è disputata la quarta prova TMO – Al femminile, Maddalena prima ticinese

La quarta prova del Trofeo miglior 
orientista Asti, organizzata dalla 
Scom Mendrisio a Sagno, ha confer-
mato sul gradino più alto del podio 
l’orientista del Gold Savosa Seba-
stian Inderst, che si è imposto nel 
lungo percorso degli HAL. La gara 
femminile ha visto il podio intera-
mente occupato da un terzetto di 
orientiste confederate. La migliore 
delle ticinesi è stata ancora una vol-
ta Caia Maddalena, dell’O92 Piano 
di Magadino, classificata al quarto 
rango.

La corsa è stata tecnicamente in-
teressante, con varianti di scelta di 
itinerario fra un punto di controllo 
e l’altro per nulla banali. Da un lato 
all’altro del percorso, i 350 gareg-
gianti non hanno quasi mai potuto 

distogliere lo sguardo dalla mappa. 
Per le categorie minori, i tracciati 
misti fra bosco, nucleo del villaggio 
e prati in pendio, hanno caratteriz-
zato la gara, obbligando a variare 
la modalità di trasferimento da un 
punto all’altro; particolarmente in-
sidiosi i tratti boschivi in costa, privi 
di chiari riferimenti, se non quelli 
dati dalla distanza e dalla quota 
rispetto a brevi tracce di sentieri 
scavate dal passaggio degli animali 
selvatici.

Il vincitore della categoria mag-
giore Sebastian Inderst, dopo la fase 
iniziale di assestamento degli au-
tomatismi di lettura della mappa, 
ha snocciolato una serie di migliori 
intertempi di passaggio, contro i 
quali nulla ha potuto fare il giovane 

Oreste Garbani (O92 Piano di Maga-
dino). Nel finale la maggiore espe-
rienza e il numero maggiore di chi-
lometri di allenamento nelle gambe 
di Inderst hanno fatto la differenza a 
favore del luganese, che si è fissata al 
traguardo situato al centro scolasti-
co di Lattecaldo, in 5’10’’. Più ampio 
il margine di Inderst sul terzo classi-
ficato, Silvio Vassalli (Asco Lugano), 
che ha chiuso staccato di 12’20’’. 
Poche le novità nelle categorie gio-
vanili, nelle quali si è delineata una 
tendenza che si conferma di gara in 
gara nei nomi dei vincitori. Fra le di-
versità rispetto alle gare precedenti 
si segnala il successo di Chris Fer-
rari (C.O. Aget Lugano) fra gli H 14 e 
quello di Valerio Beretta (Gov Valle-
maggia) fra gli H 12.  Fra gli over 40 è 

soprattutto il settore femminile che 
ha visto dei cambiamenti al verti-
ce. Nelle D 40 Flavia Spinelli (Asco 
Lugano) ha lasciato dietro di sé due 
delle abituali leader di questa classe 
di età: le sue compagne di squadra 
Marzia Beltraminelli e Graziella 
Quadri, in quest’occasione battute 
pure da Sarah Boiani (O92 Piano di 
Magadino). Fra le D 50, Silvia Zemp 
Campana (Asco Lugano) ha dovuto 
lasciare in mano a Gerda Gugliel-
metti il primato di giornata, pur 
conservando quello della classifica 
generale. Con 21 piazzamenti sul 
podio l’Asco Lugano si è aggiudicata 
la vittoria di tappa nel Trofeo miglior 
società cantonale. Classifiche com-
plete sul sito internet www.swiss-
orienteering.ch. (L.N.)


