Tesserete-Gola di Lago, brillano
Lukas Oehen e Ivana lozzia

La 36° edizione della Tesserete-
Gola di Lago organizzata dall'Us
Capriaschese con il sostegno di
BancaStato, non ha certo benefi-
ciato della giornata uggiosa. Era-
no infatti poco di 200 gli atleti
che hanno tagliato il traguardo
dell’alpe Santa Maria. La tempe-
ratura fresca ha pero favorito le
ottime prestazioni dei concor-
renti della seconda prova della
Coppa Ticino di corsa in monta-
gna.

Gara solitaria per Lukas Oehen
che in 27°48 ha firmato l'ottavo
tempo della storia della tradizio-
nale corsa, risultando il pit velo-
ce del nuovo millennio. II forte
atleta malcantonese e pronto per
una nuova stagione ricca di sod-
disfazioni.

Reduce da una settimana di
campo di allenamento con la Na-
zionale svizzera, il diciannoven-
ne Roberto Delorenzi ha seguito
Oehen per un chilometro e mez-
70, poi con determinazione ha
lottato contro il tempo per ab-
bassare il primato U20 di 29'28
ottenuto da Martial Cuendet nel
1987. Al campione svizzero di
specialita alla fine € mancato un
pizzico dibrillantezza. Ha chiuso
in 29’34. Volata appassionante
per il terzo tempo assoluto che
ha premiato il primo M40 Paolo
Proserpio in 31'08 sul capria-
schese Giorgio Pongelli secondo
M20 con 31'13. Quinto tempo as-
soluto per un altro atleta di casa,
Giovanni Sia, in 31'31.

La ex nazionale di corsa in mon-
tagna Ivana Iozzia ha firmato
addirittura il quarto tempo fem-
minile della storia dominando la
gara in 32’38 vincendo la catego-
ria M40 a tempo di primato. Otti-
ma gara anche per la seconda di
categoria Paola Casanova che in
34’23 risulta la miglior ticinese.
Si € messa alle spalle la prima
M20 Rosalba Rossi che chiude in
35'45. Completano le prime cin-
que le due quarantenni Susanna
Serafini 36’02 e Jeannette Braga-
gnolo.

Maffi insidia Moghini

Massimo Maffi al debutto nella
categoria M50 in 31’46 ha corso a
soli 26” dal primato di Fabrizio
Moghini. Secondo posto peril va-
resino Maurizio Mora in 33'39.
Volata per il terzo posto tra Nico-
la Ramelli (35°17) e Bruno Rizzi
(3522).

Tra gli M40 gara abbastanza
equilibrata alle spalle di Proser-
pio. Lo specialista della moun-
tain bike Christian Sonderegger
in 31'28 ha battuto Silvano Turati
(31'38), uno degli ex nazionali
svizzeri di corsa in montagna.
Nella categoria U20, alle spalle di
Delorenzi, convincente la prova
dell’orientista Siro Corsi (32'39)
che ha battuto il fratello del vin-
citore Marco Delorenzi (36'13).
Nella categoria W20, dietro la fa-
vorita Vassalli Rossi troviamo la
giovane Antonella Lardi (40'34) e

TI-PRESS/PUTZU

Senza rivali

la giovanissima Matilde Stampa-
noniin41'34. Trale W50 I'orienti-
sta Graziella Quadri vince in
46’58 davanti a Maria Soldini
(49°05) e Pilar Espi (52'42).

Dino Bersacola in 37°39 piega la
resistenza di Christoph Schin-
dler (38'25) per la vittoria tra gli
M60. Terzo posto per Greg Birk
(42’35).

Una trentina di ragazzi ha poi
provato 'emozione di correre nel
magnifico scenario delle torbiere
di Gola di Lago.

La Coppa Ticino in maggio vivra
appuntamenti importanti: il 1°
maggio la classica Stralosone, il 4
tutti in pista per il 5000 Asti al
Vallone di Biasca. L.S.



