
PODISMO | TESSERETE-GOLA DI LAGO

L’Unione Sportiva Capriaschese
è pronta per regalare agli appas-
sionati la 36ª edizione della “Tes-
serete-Gola di Lago” che si dispu-
terà sabato pomeriggio. La Clas-
sica dell’alpe Santa Maria è la se-
conda tappa della Coppa Ticino
di corsa in montagna patrocina-
ta dall’Asti. La gara partirà alle 17
dal piazzale della Stazione Arl,
gli atleti potranno ritirare i nu-
meri e iscriversi a partire dalle

15.30 nella zona dell’Arena Spor-
tiva di Capriasca e Valcolla. Ser-
gio Stampanoni e l’affiatato co-
mitato d’organizzazione acco-
glieranno calorosamente i tre-
cento atleti che animeranno la
manifestazione.
Il percorso è ricco di fascino. La
partenza è invitante e abbastan-
za scorrevole ma gli atleti non
devono farsi ingolosire troppo.
Nel paese di Odogno arriva, infat-

ti, il primo budello di tornanti
con pendenze impegnative che
appesantiscono le gambe. Il rifor-
nimento situato a Lelgio si trova
in un tratto scorrevole che per-
mette di correre agili in vista
dell’erta finale. A partire dal Pon-
te di Marca restano gli ultimi 2,7
km che non concedono respiro.
Alla Bocheta gli atleti vengono
accolti dal boato dei ragazzi che
scalpitano in attesa di gareggiare

nella corsa a loro dedicata. La fe-
stosa accoglienza lancia la volata
nello spettacolare scenario delle
bolle di Gola di Lago e si arriva fi-
nalmente all’alpe Santa Maria.
Lo straordinario primato di An-
drea Erni di 25’57 resiste ormai
dal 1992, e difficilmente verrà ri-
toccato. Tra i favoriti troviamo il
cinque volte vincitore Fabio
Ruga che raccoglierà la sfida di
Lukas Oehen. Il giovane di casa

Roberto Delorenzi, reduce da
una settimana di campo d'alle-
namento con la nazionale di cor-
sa in montagna a Tenero, proverà
a partire all’attacco del primato
U20 (29’28) stabilito nel 1987 da
Martial Cuendet. Tra le donne le
favorite al successo sono Manue-
la Maffongelli, Rosalba Rossi, le
esperte Susanna Serafini e Jean-
nette Bragagnolo e la giovane
promessa Antonella Lardi. L.S.

La carica dei 300 all’alpe Santa Maria


