
  
 
 Cari Atleti, cari genitori,  
 Non perdete l’occasione di passare una piacevole serata di Sport & Allegria!   
  

  
 
 

 
 
All’Arena Sportiva di Tesserete,  organizziamo per i nostri giovani  

 

 
 
 

 
Programma della Serata:  

 

Quando   Venerdì 20 maggio 2016 
Dove   Arena sportiva Capriasca Tesserete 
Ore   Ritrovo ore 17:00 – Inizio gare ore 17:30    (2001 & 2002 verso 18.30) 
Discipline Kids-cup Corsa 60m – Lancio della pallina 200gr – Salto in lungo a zona. 
Per chi    Per tutte le ragazze e i ragazzi nati negli anni 2001 – 2009 o più giovani. 
Obiettivo   Divertirci tutti assieme cercando la qualifica per la Finale Cantonale di Bellinzona. 
 

Premiazioni  Subito dopo la cena !  
 
 
STAFFETTA SVEDESE 
Alle ore 19.30 circa organizziamo una Staffetta Svedese (100-200-300-400m)  
aperta a tutti gli atleti U16 e più vecchi (2002 e + vecchi). 
Chi è interessato si può iscrivere all’albo in magazzino. 
 
 

GRIGLIATONA  
A partire dalle 19:45  verrà offerto agli atleti che hanno partecipato alla  
kids-cup, alla Staffetta Svedese ed agli aiutanti, un bel piatto di grigliata mista!  
 
La grigliata è aperta a TUTTI  gli accompagnatori ad un prezzo simbolico  di 10.—chf. 
 

Alle mamme, ma anche ai papà, 
chiediamo il solito, aiuto, 

per bandire il tavolo delle torte ! 
Provetti pasticceri, annunciatevi ! 

 
 
 

VI ATTENDIAMO NUMEROSI !  
In caso di cattivo tempo, consultare il nostro sito internet: www.uscatletica.com 


