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5000 M ASTi a Tesserete un bel successo
 

Leonida Stampanoni

Mercoledì 8 Giugno all'Arena sportva di Capriasca l'US Capriaschese ha accolto quasi un centnaio
di  atlet che ha partecipato al secondo 5000m ASTI ed al 2000 m giovanile valido per la coppa
Ticino Podismo. 
Sui 2000 m nuovo primato di partecipazioni con ben 14 atlet. Ben 10 le ragazze Valentna Tanner
con un otmo 7'10”06 è stata netamente la più veloce davant a Janet Silva 7.38.92. Alex Balestra
in 6'50”79 ed  il giovane Elia Magget 7'21”20 sono stat i migliori dei ragazzi.
Sui 5000 nella prima bateria un terzeto ha preso subito il largo ed ha fnito soto i 17'.Volata
vincente per l'atleta di casa Emanuele Neve 16.51.25 davant al compagno Elia Stampanoni
16'55”75 terzo e primo M50 in 16”57.53 Marco Obert . Al di soto dei 18' la lota tra gli M40
Leonida Stampanoni 17'46'36 Patrick Morvillo 17'53”12 Massimo Marta 17'54”89 Enrico Cavadini
17'54”90 Alberto Meroni 17'58”53.  Miglior delle donne un'otma Manuela Mafongelli in
18''44”66 il papà Mario in 20'43”27 invece è secondo tra gli M60 alle spalle di Dino Bersacola
19'52”99.   Susanna Serafni 19'11”64 vince tra la W40 su Simona Lazzeri 21'50”49. La più veloce
tra le W50 è Mara Rossinelli 22'46”60 in volata su  Iria Togni 22'49”69.  Migliore U20 Marco
Delorenzi in 18'59”72.  Tra gli M50 bene anche il terzeto Gaetano Genovese 18'14”91 Claudio
Gennari 18'17”66  e John Baldi 18'20”92.
Domenica la coppa Ticino proseguirà  con la Pontronese  corsa sui 5.76 km con 260 m di dislivello
nella suggestva valle sopra Malvaglia.  
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