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Atletica Hussein illumina il Gala dei Castelli

Lo zurighese a Bellinzona ha chiuso la serata sbaragliando la concorrenza nella gara dei 400 m ostacoli
Nei 100 m piani la ticinese Ajla Del Ponte ha sfiorato il limite di qualificazione per i campionati europei

NI BELLINZONA Un'’altra grande serata di atleti-
ca ha attirato ieri al Comunale di Bellinzona
quasi 5.000 spettatori per un meeting che pro-
prio alla fine della serata hanno potuto applau-
dire il beniamino Kariem Hussein, a cuiil lungo
soggiorno ticinese sembra aver giovato. Sua,
infatti, una delle migliori prestazioni della sesta
edizione del Gala dei Castelli. II pubblico &
esploso una prima volta al secondo salto di
Brittney Reese, capace subitodiun 7,04 metri,a
un solo centimetro dal primato dello stadio
stabilito da Inessa Kravets nel 1996. Una misura
da Di d League. La i ha poi
entusiasmato di nuovo con una bella serie di
salti e un altro 7,04. «Sono contenta dei miei
salti, sono solo a inizio stagione e sto ritrovando
igiusti automatismi», ha dichiarato la simpati-
ca trentenne con un passato nella pallacane-
stro, che ha pure apprezzato il clima famigliare
del Gala. «S}, & stato bello gareggiare a Bellinzo-
na e spero di tornare 'anno prossimo. Lo stadio
non é grande ma sovente & proprio in queste
circostanze che si riescono a ottenere le mag-
giori soddisfazioni».

La prima vittoria svizzera & giunta grazie alle
lunghe gambe di Lea Sprunger che, al debutto
stagionale sui 400 m ostacoli ha offerto una
prova convincente. «Sono molto felice del mio
debutto stagionale, ora devo continuare cosi e
gareggiare per migliorare ancora», ha com-
mentato la romanda dopo aver firmato il suc-
cesso in 55°83. Non cosi bene, invece, Mujinga
Kambundji nei 100 metri piani: uscita come si
deve dai blocchi, si & spenta negli ultimi metri,
concludendo terza in 11"34. Meglio di lei la
bulgara Lalova, impostasi in 11”20, mentre
nella prima serie ha vinto una straordinaria
Ajla Del Ponte. La ticinese, da quando si & tra-
sferita a Losanna per gli studi, sta facendo pro-
gressi da gigante e, dopo essere entrata nell'or-
bita della Nazionale, a Bellinzona si & migliora-
ta di altri 26 centesimi nella serie A dei 100 m,
fermandoicronometria 7”57, a soli 7 centesimi
dal limite per gli Europei assoluti e anche a soli
due centesimi dal primato ticinese, quell'11"55
di Bettina Della Corte risalente al 1999. «A ini-
Zzio stagione mai pensavo di avvicinarmi cosi
tanto a questo limite, ma ora che ho corso cosi
inizio a crederci anche io», ha affermato Ajla.
Segni di miglioramento anche per la campio-
nessa europea indoor Selina Buchel che solo
sul finale degli 800 metri ha ceduto il passo alle
migliori, per chiudere poco sopra i due minuti
e in quinta posizione. Da pelle d'oca anche il
silenzio prima della partenza dei 100 m ma-
schili che ha poi visto Mike Rodgers avvicinarsi
alla barriera dei 10 secondi (10"06), davant
all'altro statunitense Walter Dix che ha chiuso
in 10"13. Grande spettacolo anche sul doppio
giro di pista, con il polacco Kszczot andato a
vincere in 1'45"97, mentre il 5.000 ha offerto
una lunga e appassionante volata tutta kenia-
na, vinta da Cornelius Kangogo in 13'12"54.
Ma il finale di serata é stato ttto per Kariem
Hussein che ha sbaragliato la concorrenza nei
400 ostacoli, scavando un bel divario che ha
mantenuto portato con grinta fin sulla linea
darrivo. Il campione europeo di Zurigo ha vin-
toalla grande in 48”98, mezzo secondo meglio
che allariunione di Eugene.

PROTAGONISTI Dall’alto, in senso orario: il rossocrociato
Kariem Hussein vola sugli ostacoli del giro di pista, la
statunitense Brittney Reese atterra a 7,04 metri nel lungo
e in una foto d’archivio Ajla Del Ponte. La ticinese ha
corso i 100 piani in 11”57 e ha sfiorato la qualificazione
per i campionati continentali assoluti del mese di luglio
ad Amsterdam. (Foto Keystone/Ti-press/Crinari))

| RISULTATI

UOMINI

100 m (+ 0,3 m/s): 1. Mike Rod-
gers (USA) 10"04. 2. Walter Dix
(USA) 10"13. 3. Femi Ogunode
(QAT) 1016; segue: 6. Alex Wil-
son (SUI) 10743.

800 m: 1. Adam Kszczot (POL)
1'45"77; segue: 7. Hugo Santa-
cruz (SUI) 1:48,35.

400 m ostacoli: 1. Kariem Hus-
sein (SUI) 48798. 2. Rasmus
Magi (EST) 49769.

Giavellotto: 1. Lars Hamann
(GER) 83,95 m.

DONNE

100 m (+ 0,3 m/s): 1. Ivet Lalova
(BUL) 11720. 2. Natalia Po-
grebniak (UKR) 11726. 3. Mujinga
Kambundji (SUI) 11"34; segue: 6.
Salomé Kora (SUI) 11762.

800 m: 1. Angelika Cichocka
(POL) 1'59"97; segue: 5. Selina
Biichel (KTV Biitschwil) 2'00"74.

100 m ostacoli (-0,2 m/s): 1. Kri-
sti Castlin (USA) 12"75; segue:
3. Clélia Rard-Reuse (SUI) 13"11.

400 m ostacoli: 1. Lea Sprunger
(SUI) 55"83; segue: 3. Petra Fon-
tanive (SUI) 56"91.

Lungo: 1. Brittney Reese (USA)
7,04 m.

Disco: 1. Julia Fischer (GER)
64,57 m.

GARE GIOVANILI

100 m U18 ragazzi: 1. Simone
Gabutti (SFG Airolo) 11"08. 2. Ju-
lian Rufenacht (GAB Bellinzona)
11768. 3. Simone Tatarletti (USC
Capriaschese) 11"70.

100 m U18 ragazze: 1. Rachele
Pasteris (SAB Bellinzona) 12"65.
2. Nadine Calderari (SFG Chiasso)
12"72. 3. Bernasconi Gea
(ASSPO Riva San Vitale) 12"80.

600 m U16 ragazzi: 1. Ettore Po-
roli (USA Ascona) 1'30704". 2.
Nicola Lo Russo (GAB Bellinzona)
1'31799. 3. Francesco Zanella
(ITA/SAM Massagno) 1'32"91.

600 m U16 ragazze: 1. Zoe Ran-
zoni (Virtus Locamo) 1'44712. 2.
Tessa Tedeschi (SAB Bellinzona)
1'44764. 3. Mara Moser (GAB
Bellinzona) 1'45"46.
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