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LE BREVI

Podismo
Al Comunale la Coppa Ticino
Stasera al Comunale di Bellinzo-
na il Gab organizza il terzo e ulti-
mo 5’000 m Asti valido per la
Coppa Ticino di podismo. I primi
a partire saranno i giovani e le
ragazze U16 che alle 19 garegge-
ranno sui 2’000 m. Dalle 19.30
spazio alla batteria degli atleti
più veloci sui 12 giri e in seguito
alle altre batterie.

Calcio
Prima sconfitta per la U16
Il weekend calcistico del Team
Ticino ha visto tre formazioni
impegnate a Berna, al cospetto
dello Young Boys. La U15 Csfa di
Immersi si è ben disimpegnata,
ottenendo un buon punto (2-2
con reti di Brnic e Olivieri). È ar-
rivata per contro la prima scon-
fitta stagionale della U16, che
dopo aver pareggiato a un quar-
to d’ora dal fischio finale, ha su-
bito la reazione dei bernesi (2-1,
Alshikh). Nonostante il tonfo la
squadra di Minelli mantiene la
vetta della classifica. Sconfitta
pure per la U18, che ha compro-
messo la gara nei primi 45 mi-
nuti (2-0). Ha invece raccolto la
posta piena la U15, che ha domi-
nato il Rapperswil 3-0 (Centina-
ro, Galfetti e Rashiti).

Basket
Lugano in campo stasera
Stasera alle 18 nella palestra
dell’Istituto Elvetico i Lugano
Tigers affrontano l’Angelico
Biella (Serie A2 italiana).

Il bellinzonese si impone
nei 400 ostacoli U23.
Altri due podi ticinesi:
argento per Innocenti,
bronzo per Lucchina.

Dai Campionati svizzeri delle
categorie U20 e U23 sono arriva-
te tre medaglie per il Ticino: un
oro, un argento e un bronzo. I
primi due per il Gab Bellinzona,
la terza per la Vigor Ligornetto.
Il metallo più prezioso se l’è
messo al collo Mattia Tajana sui
400 ostacoli U23. Per nulla inti-
morito dal ruolo di favorito della
vigilia, dopo essersi qualificato
agevolmente per la finale in
54’’72, il bronzo degli Svizzeri
assoluti di Ginevra (luglio 2016),
ha poi vinto la finale con il crono
di 53 secondi netti.
Sul secondo gradino del podio è
invece salita la compagna di
club Sabrina Innocenti, impe-
gnata sui 400 metri U20. Sia in
eliminatoria, sia in finale la bel-
linzonese si è superata, andando
a stabilire due personali: prima
58’’42 e poi addirittura 58’’14,
battuta solamente dall’argovie-
se Manuela Keller.
Il bronzo è invece andato a
Emma Lucchina della Vigor Li-
gornetto che sugli 800 metri
U20 ha chiuso in 2’16’’70, non
lontana dal suo personale. Nella
stessa gara, finale e 5° rango an-

che per Antonella Lardi della
Sam Massagno. Ai piedi del po-
dio si sono inseriti Martino Kick
(Sam) con la misura di 4,40 me-
tri nell’asta U23 e Agata Stocker
(Virtus) nel martello U20.
Sui 400 metri maschili sesto
rango per Silvio Barandun (Vir-
tus Locarno), che dopo essersi
qualificato in 51’’11 ha corso la fi-
nale in 51’’22. Il collega di club
Piero Lorenzini, impegnato su-
gli 800 U20, si è pure qualificato
per la finale in 1’58’’13, dove ha
praticamente ripetuto lo stesso
crono terminando settimo nella
gara dominata da Tom Elmer in
1’53’’05. 
Quinto rango per Eleonora De
Putti (Sam) nel lungo U20 con
5,51 metri, dopo essersi qualifi-
cata per la finale dei 100 osta-
coli in 15’’02. Quinti anche Mat-
teo D’Anna dell’Usa Ascona sui
400 ostacoli U20 con il tempo
di 57’’93, così come Nadine
Bonvin della Sal Lugano, pure
lei sui 400 ostacoli U20. Nel
martello maschile U23 quinto
rango per Emanuele Rizzi e 6°
per Massimo Spigaglia, en-
trambi della Virtus. Ha rag-
giunto l’ultimo stadio anche
Ananchai Rodoni (Gab) sui 110
ostacoli U20, correndo le serie
in 15’’65, la semifinale in 15’’62 e
la finale in 15’’82. I risultati
completi si possono trovare sul
sito www.sm2016.jimdo.com. Due medaglie per la coppia del Gab (Innocenti e Tajana)

Tajana con l’oro al collo
ATLETICA | NAZIONALI U20 E U23

Sport 24mercoledì 14 settembre 2016

Il Ticino ha portato a casa dai
campionati U16/U18 svoltisi ad
Aarau un titolo di campione sviz-
zero, sei medaglie ed una miglior
prestazione svizzera di tutti i
tempi eguagliata. Gli atleti ed il
pubblico ticinese hanno infiam-
mato lo stadio Schachen nel mo-
mento clou dell’intensa due gior-
ni di gare. Alle 15.20 di domenica
Veronica Vancardo aveva appena
segnato un ottimo 55”50 nella fi-
nale femminile sui 400. Ai bloc-
chi della finale maschile si pre-

sentano Ricky Petrucciani (50”58
in semifinale) e Ryan Wyss
(49”62) entrambi reduci degli Eu-
ropei U18. Wyss parte a bomba,
Petrucciani rinviene ai 200, entra
in rettilineo lanciatissimo e ter-
mina in 48”33 prendendosi il tito-
lo ed uguagliando la mps U18.
Completa il trionfo rossoblù un
ottimo Filippo Moggi (Sam) ter-
zo in 50”02. Nei 300 ostacoli U18
una fantastica Yasmin Giger
chiude in 41”60 altra mps di 
categoria, mentre Mia Vetterli

(Usa) in 44”00 festeggia l’argento.
Intanto, nella pedana del lancio
del martello, Martina Strano con
38,68 si prende la settima meda-
glia, un bronzo. Dal settore dei
lanci e più precisamente dal disco
arrivano altre due medaglie. Sara
Tonazzi (At90) con l’attrezzo da 1
kg arriva fino a 36,09, ottava pre-
stazione cantonale di tutti i tem-
pi, inchinandosi solamente a
Sandra Röthlin 38,18. Tra le U16
l’atleta della Vis Nova Larissa Ad-
dor si migliora di quasi 5 m fino a

36,37, prendendosi una bella me-
daglia di bronzo. 
Le ultime due medaglie ticinesi
portano la firma di Ettore Poroli,
che ha ben difeso il settore salti ti-
cinese. Sabato si è preso la meda-
glia d’argento volando a 3,60 m
nel salto con l’asta migliorandosi
di 40 cm. Medaglia di bronzo in-
vece nella pedana del salto in alto
con 1,75 dietro l’inarrivabile Ales-
sandro Consenti già oltre i 2 metri
in stagione. Nel lungo si ferma a
5,98 assicurandosi il sesto posto,

stesso piazzamento ottenuto nel
lancio del disco con 40,22. Ettore
ha sfiorato il podio anche sui 100
ostacoli arrivando 4° in 14”04.
Nella velocità bilancio in chiaro-
scuro. Simone Gabutti domenica
ha corso il personale di 22”62 sui
200 che ha portato solo un quarto
posto. Molto più amaro il sabato
con un quinto posto nei 100 senza
abbattere gli 11”. Nei 100 Gea Ber-
nasconi, unica ticinese, si è fer-
mata in semifinale. Stessa sorte
sugli 80 per Misaki Dalessi, Julian

Rufenacht e Nadine Calderari.
Nei 300 U18 quinto Simone Tat-
tarletti dopo aver ottenuto il
nuovo personale di 40”67 in bat-
teria. Bella prova d’assieme sui
600 m con ben cinque finalisti.
Tra le ragazze Zoe Ranzoni (6ª) e
Mara Moser (10ª) firmano il per-
sonale e Tessa Tedeschi non è di-
stante. Tra i ragazzi Nicola Lo
Russo al fotofinish termina 6° in
1’28”55. Risultati completi sul sito
http://www.btvathletics.ch/even-
ts/aarau2016/de/index.php.

Petrucciani si porta a casa il titolo nei 400
ATLETICA | NAZIONALI U16 E U18
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+IVA e spese di spedizione

LE RICERCHE DELLA SCIENZA PER LA VOSTRA PROTEZIONE
Le trappole Biogents sono il risultato delle ricerche scientifiche sul comportamento delle zanzare
durate più di 16 anni, eseguite dall'istituto di zoologia dell'università di Regensburg. Nella lotta alle
zanzare con sistemi di cattura innovativi oggi la Biogents sviluppa e produce trappole altamente
efficienti e completamente biologiche. Il sistema di cattura é una innovazione importante per la lotta
alle zanzare tigri. Studi indipendenti in tutti i continenti hanno comprovato l'estrema efficacia di
cattura di queste trappole.

LE TRAPPOLE DI BIOGENTS
Queste trappole eliminano in continuazione le zanzare e disturbano lo sviluppo naturale della loro
popolazione. Diversamente dalle trappole con luce UV, le trappole Biogents non catturano altri insetti
utili come api, farfalle e coccinelle. Utilizzo semplice e basso consumo di corrente. Per casa e giardino.

Ulteriori info.: www.biogents.com

Garden Center Tenero | Via alle Brere 3, 6598 Tenero
Tel. +41 (0)91 793 16 51 | hacker.claudio@gmail.com
RAPPRESENTANTE ESCLUSIVO PER IL TICINO.

SU INIZIATIVA DI:

LOTTA ALLA

ZANZARA TIGRE
CON TRAPPOLE BIOLOGICHE

PER POTER VIVERE
IL GIARDINO.
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Bellinzona, Novità
Bellissima bionda
30enne latina,,
disponibilissima,
completissima.
Per pochi giorni.
Ambiente
riservato.

077 436 30 80
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Locarno, bella
massaggiatrice
attrezzata x
intenso relax
speciale body
corpo a corpo,
tantra e molto
altro!

076 51 57 838

Semplice, rapida, non richiede carta, controllabile e sicura:

Ricevete, controllate e pagate le vostre fatture nell’e-banking/e-finance!

Informazioni: www.laregione.ch/e-fattura; 091 821 11 86
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In Europa non basta
il Basilea del campionato

Tre medaglie – Oro per Tajana
ATLETICA Ai Campionati svizzeri delle categorie U20 e U23

Dai Campionati svizzeri delle ca-
tegorie U20 e U23 sono arrivate tre 
medaglie per il Ticino: un oro, un ar-
gento e un bronzo. I primi due per il 
GAB Bellinzona, la terza per la Vigor 
Ligornetto. Il metallo più prezioso se 
l’è messo al collo Mattia Tajana sui 
400 ostacoli U23. Per nulla intimorito 
dal ruolo di favorito della vigilia, dopo 
essersi qualificato agevolmente per la 
finale in 54’’72, il già bronzo agli Sviz-
zeri assoluti di Ginevra (luglio 2016), 
ha poi vinto la finale con il tempo di 53 
secondi netti.

Sul secondo gradino del podio è in-
vece salita la compagna di club Sabri-
na Innocenti, impegnata sui 400 metri 
U20. Sia in eliminatoria sia in finale la 
bellinzonese si è superata, andando a 
stabilire due personali: prima 58’’42 e 

poi addirittura 58’’14, battuta solamen-
te dall’argoviese Manuela Keller.

Il bronzo è invece andato a Emma 
Lucchina della Vigor Ligornetto che 
sugli 800 metri U20 ha chiuso in 
2’16’’70, non lontana dal suo persona-
le. Nella stessa gara finale e 5° rango 
anche per Antonella Lardi della SAM 
Massagno. Ai piedi del podio si sono 
inseriti Martino Kick (SAM) con la mi-
sura di 4,40 metri nell’asta U23 e Agata 
Stocker (Virtus) nel martello U20.

Sui 400 metri maschili sesto rango 
per Silvio Barandun (Virtus Locarno) 
che dopo essersi qualificato in 51’’11 
ha corso la finale in 51’’22. Il collega di 
club Piero Lorenzini, impegnato sugli 
800 U20, si è pure qualificato per la fi-
nale in 1’58’’13, dove ha praticamente 
ripetuto lo stesso tempo terminando 

CALCIO Debutto complicato in Champions League contro il Ludogorets

Barcellona e Bayern,
persino troppo facile

Il Basilea può dirsi soddisfatto per 
avere almeno salvato la pelle, ieri all’e-
sordio in Champions League contro i 
bulgari del Ludogorets. E per “pelle” 
intendiamo il punticino, frutto del pa-
reggio per 1-1 raggiunto in extremis, 
all’80’, grazie a un errore del portiere 
ospite Stoyanov e alla prontezza del 
sin lì deludente Steffen. Senza questo 
acuto, la strada per il passaggio del 
turno sarebbe stata pressoché impos-
sibile. Ora è “soltanto” da considerare 
in salita, o ancor più in salita. Ma è 
chiaro che, per sperare di proseguire, 
specie contro avversari di maggiore 
spessore – i renani dovranno affronta-
re Arsenal e PSG –, servirà un cambio 
di marcia.

Il Basilea dovrà capire che, per af-
frontare una competizione come la 
Champions League, non basterà il 
livello di gioco espresso in Super Le-
ague, un campionato davvero troppo 
facile per una realtà ricca come quella 
rossoblù. In Europa però gli affari si 
complicano, anche di fronte a squa-
dre considerate di bassa fascia. Offen-
sivamente, ieri il Basilea si è mostrato 
troppo leggero. Un paradosso, se con-
sideriamo i 24 gol già realizzati nei 
sette incontri iniziali di campionato. 
Ma Janko (poi infortunatosi) e Bjar-
nason hanno mostrato qualche limite 
tecnico di troppo, mentre Delgado e 
Zuffi hanno pagato qualcosa fisica-
mente. Insomma, troppo poco.

L’azione da cui è nato l’1-0 dei bul-
gari è stata esemplare, in questo sen-
so. Lanciato da Delgado, Bjarnason 
ha sprecato una buona occasione, 
trasformatasi in ripartenza ospite. 
Un contropiede che ha visto i basilesi 
sbilanciati, con Balanta assente e con 
Suchy facilmente superato da Cafu, 
che ha poi battuto Vaclik. Il Ludogo-
rets non è magari completo quanto 
il Basilea, ma ha giocatori capaci di 
quella impertinenza che ieri è manca-
ta ai padroni di casa. Per Urs Fischer, 
tanto lavoro da fare. E il tempo stringe, 
visto che il 28 settembre i suoi uomini 
saranno ospiti dell’Arsenal a Londra. 
Gli inglesi ieri hanno pareggiato a loro 
volta a Parigi, sempre per 1-1.

GRUPPO A
Basilea - Ludogorets 1-1
PSG - Arsenal 1-1
reti: 1’ Cavani 1-0; 78’ Sanchez 1-1
 
GRUPPO B
Dinamo Kiev - Napoli 1-2
reti: 26’ Garmash 1-0; 36’ Milik 1-1; 45’ 
Milik 1-2
Benfica - Besiktas 1-1
reti: 12’ Cervi 1-0; 90’ Talisca 1-1
 
GRUPPO C
Barcellona - Celtic 7-0
reti: 3’ Messi 1-0; 27’ Messi 2-0; 50’ 
Neymar 3-0; 59’ Iniesta 4-0; 60’ Messi 5-0; 
75’ Suarez 6-0; 88’ Suarez 7-0
Man. City - B. Mönch. rinviata, pioggia
la partita verrà recuperata oggi alle 20.45
 
GRUPPO D
PSV - Atletico Madrid 0-1
rete: 43’ Niguez 0-1
Bayern Monaco - Rostov 5-0
reti: 28’ Lewandowski 1-0; 45’ Müller 2-0; 
53’ Kimmich 3-0; 60’ Kimmich 4-0;  
90’ Bernat 5-0

Marek Suchy, 28 anni, e compagni hanno sofferto la maggiore verve di Cafu e del Ludogorets. (foto Keystone)

Lionel Messi, 29 anni: tripletta per lui ieri al Celtic Glasgow. (Keystone)
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Titolo a Petrucciani
U16/U18 Sette medaglie per i ticinesi in pista ad Aarau

Il Ticino ha portato a casa, dai Campionati sviz-
zeri U16/U18 svoltisi ad Aarau, un titolo di cam-
pione svizzero, sei medaglie ed una miglior pre-
stazione svizzera di tutti i tempi uguagliata. Gli 
atleti ed il pubblico ticinese hanno infiammato 
lo stadio Schachen nel momento clou dell’intensa 
due giorni di gare. Alle 15.20 di domenica Vero-
nica Vancardo aveva appena segnato un ottimo 
55”50 nella finale femminile sui 400. Ai blocchi 
della finale maschile si presentano Ricky Pe-
trucciani 50”58 in semifinale e Ryan Wyss 49”62 
entrambi reduci degli europei U18. Wyss parte a 
bomba, Petrucciani rinviene ai 200, entra in ret-
tilineo lanciatissimo: testa a testa appassionante, 
ma il ticinese della Virtus  termina in 48”33 pren-
dendosi il titolo ed uguagliando la miglior pre-
stazione svizzera U18. Un ottimo Filippo Moggi 
(SAM) terzo in 50’’02 completa il trionfo rossoblù. 
La “curva ticinese” è ancora euforica quando, sui 
300m ostacoli U18, Yasmin Giger chiude in 41”60, 

altra MPS di categoria e, nella sua scia, Mia Vet-
terli (USA), con un eccellente 44”00, si prende uno 
splendido argento che prolunga i festeggiamen-
ti. Per coronare il gran finale, nella pedana del 
lancio del martello, Martina Strano (Virtus) con 
38,68 m termina terza conquistando così la set-
tima medaglia. Due medaglie erano arrivate dal 
lancio del disco, grazie all’argento di Sara Tonazzi 
(AT90, 36,09 m con 1 kg) e al bronzo U16 di Larissa 
Addor (Vis Nova, 36,37 m), mentre altre due por-
tano la firma di Ettore Poroli (USA), che ha ben 
difeso il settore salti. Sabato si è preso la medaglia 
d’argento volando a 3,60 m nel salto con l’asta. 
Medaglia di bronzo invece nella pedana del salto 
in alto con 1,75 m. Nel salto in lungo si è fermato a 
5,98 m, assicurandosi il sesto posto come nel lan-
cio del disco con 40,22 m. Nei salti da segnalare 
anche Riccardo Durini, sesto tra gli U18. Risultati 
completi sul sito http://www.btv-athletics.ch/
events/aarau2016/de/index.php. (LEST)

settimo nella gara dominata da Tom 
Elmer in 1’53’’05. 

Quinto rango per Eleonora De Putti 
(SAM) nel lungo U20 con 5,51 metri, 
dopo essersi qualificata per la finale 
dei 100 ostacoli in 15’’02. Quinti an-
che Matteo D’Anna dell’USA Ascona 
sui 400 ostacoli U20 con il tempo di 
57’’93, così come per Nadine Bonvin 
della SAL Lugano, pure lei sui 400 
ostacoli U20. Nel martello maschile 
U23 quinto rango per Emanuele Rizzi 
e 6° per Massimo Spigaglia, entrambi 
della Virtus. Ha raggiunto l’ultimo sta-
dio anche Ananchai Rodoni (GAB) sui 
110 ostacoli U20, correndo le serie in 
15’’65, la semifinale in 15’’62 e la finale 
in 15’’82.

Risultati completi sul sito http://
sm2016.jimdo.com. (ASAT)

RETI: 44’ Cafu 0-1; 80’ Steffen 1-1.

BASILEA: Vaclik; Lang, Suchy, 
Balanta, Traoré; Xhaka, Zuffi  
(70’ Fransson); Bjarnason, 
Delgado (82’ Callà), Steffen;  
Janko (40’ Doumbia).

LUDOGORETS: Stoyanov; Minev, 
Moti, Palomino, Natanael  
(80’ Vitinha); Dyakov (91’ Sasha), 
Anicet; Misidjan, Marcelinho, 
Wanderson (85’ Plastun); Cafu.

NOTE: Sankt Jakob Park,  
30.852 spettatori; arbitro 
Kulbakov (Bie). Basilea senza 
Akanji (convalescente). Al 40’ 
Janko sostituito per infortunio. 
Ammoniti: 65’ Steffen,  
67’ Wanderson, 76’ Natanael.

Basilea-Ludogorets  1-1

GRUPPO E
Bayer L. - CSKA Mosca oggi 20.45
Tottenham - Monaco oggi 20.45
 
GRUPPO F
Real Madrid - Sporting oggi 20.45
Legia - B. Dortmund oggi 20.45

GRUPPO G
Bruges - Leicester oggi 20.45
Porto - Copenaghen oggi 20.45
 
GRUPPO H
Lione - D. Zagabria oggi 20.45
Juventus - Siviglia oggi 20.45

tutti i risultati

Eterno Totti,
è come
Spartacus
di ITALO CUCCI

È un Totti post-hollywoodiano, quello che 
si offre a torso nudo alle telecamere, fingendo 
solare indifferenza, nell’immediato show 
dopopartita che l’ha visto protagonista di una 
vittoria insperata e preziosa della sua Roma 
in un pomeriggio buio e tempestoso. «Ho 
portato il sole», ha detto, citando involonta-
riamente Orazio; («Per tutto il cielo è un volo 
di bandiere...», chiosò il suo traduttore, Sil-
vestri, come se fosse all’Olimpico festoso, in 
Curva Sud). Hollywood e Cinecittà: Charlton 
Heston in Ben Hur o Kirk Douglas in Sparta-
cus. L’anagrafe - pur di diverso peso fra attore 

e pedattore - e il torace gladiato-
rio quasi accomunano Totti 40 a 
Kirk 100. Ma è un accostamento 
improprio. A raccontare gloria e 
baldoria di Francesco ci vorreb-
bero Garinei & Giovannini che 
per trent’anni hanno portato 
in scena caratteri romaneschi 
affidandoli a Sordi, Manfredi, 
Fabrizi, Salerno, Mastroianni, 
Panelli, Proietti, come dire i Sette 
Re di Roma (e dintorni). L’ottavo, 
indiscutibilmente Falcao, con 
caduta per viltà davanti al Liver-
pool; il nono, Totti, calciatore di 
gran talento, goleador storico, 
al tempo stesso attor spontaneo 
e versatile, leggendario in vita, 
autore di se medesimo alla faccia 
di chi vorrebbe imporgli un 
copione da interpretare. Ci ha 

provato - dopo tanti e spesso illustri pre-
decessori - Luciano Spalletti: incoraggiato 
dall’esito positivo della campagna di Russia, 
si è ri-presentato a Trigoria con le tavole della 
legge incise su pietra e la volontà (già di moda 
altrove) di rottamare l’anziano ex-Pupone a 
sua volta rottamatore di Luis Enrique e Rudi 
Garcia. Il regolamento (questo sconosciuto) 
parve dargli ragione e Francesco, immuso-
nito e offeso, fu dai più - ma non dal popolo 
giudicato degno della pensione. Mai contra-
sto fu più felice: l’allenatore di Certaldo, furbo 
da novella boccaccesca, pensò di affondarlo 
mandandolo in campo con anni e acciacchi 
da riservista, per manciate di minuti; lui, 
Francesco, seppe trasformarli in scampoli di 
leggenda pedatoria, segnando gol impossibili, 
riportando la sua Roma in Europa, la stessa 
subito perduta ai preliminari di Cham-
pions senza che gli venisse chiesto un altro 
miracolo. Come domenica, contro la Samp 
di Viperetta, altro romano in commedia, 
altro “character” da Garinei & Giovannini 
(autori fra l’altro - lo dico in breve - di una 
commedia musicale dedicata a un calciatore 
svedese famoso in Roma sessant’anni fa, Arne 
Selmonsson, protagonista di un ricco quanto 
tumultuoso trasferimento dalla Lazio alla 
Roma; La padrona di Raggio di Luna, il titolo 
della commedia ispirata all’insolito lascito 
testamentario di un indimenticato protago-
nista del calcio d’antan, Raimondo Lanza di 
Trabia, principe e presidente del Palermo, 
inventore del calciomercato: chiudendo la 
sua tormentata vita terrena, lasciò in eredità 
alla moglie, l’attrice Olga Villi, un pedatore di 
scarso valore; lo cantò Modugno nell’Uomo in 
Frac). Dove c’è Totti c’è storia. Oggi Spalletti 
è costretto a narrarne le virtù. A trarre frutto 
dal permanente e malcelato contrasto. Oggi 
il popolo giallorosso spera ancora di poterlo 
esibire contro la Juve come quando, battutala, 
le dedicò uno storico sberleffo: era l’8 febbraio 
del 2004, Roma-Juve 4-0, gol di Dacourt, Totti, 
doppietta di Cassano e le quattro dita di Fran-
cesco in faccia a Tudor come fossero trombet-
ta. Ma questa è proprio un’altra storia.

la barba al palo


