PODISMO/ Parte la stagione Asti 2017
COPPA TICINO MONTAGNA DALLE VETTE SPIRA IL

VENTO DEL RINNOVAMENTO

SEI NUOVE MANIFESTAZIONE ENTRANO NEL CIRCUITO E NASCE LA COPPA ASTi
GENERALE.

Leonida Stampanoni

Domenica alle 9.45 con il via della Sementina San Defendente, una delle grandi classiche
della coppa Ticino di corsa in montagna, debuttera la stagione podistica 2017 firmata
dall'Associazione Sportiva Ticinese (ASTi). La federazione che si occupa di podismo e
corsa d'orientamento ha deciso con il nuovo anno di rilanciare e ripensare i trofei dedicati
alla corsa a piedi. Le novita per la corsa in montagna arrivano sia sulla carta, con nuovi
regolamenti che sul campo di gara, dove seguendo I'evoluzione della specialita entrano in
maniera massiccia le gare di vertical, includendo cosi integrando cosi le skyrace alle
tradizionali corse in montagna. | regolamenti si rinnovano per partecipare alle coppe Ticino
classiche sara obbligatorio essere iscritti in una societa affiliata allASTi. La novita aperta a
tutti sara la coppa Ticino generale pensata aprire la graduatoria annuale a tutti coloro che
tagliano il traguardo nelle diverse tappe del circuito un confronto aperto che prevede due
sole classifiche una maschile ed una femminile per le due specialita montagna e podismo.

La coppa montagna e Vertical prova a rilanciarsi accogliendo sei prove di Vertical che si
caratterizzano con forti pendenza attorno al 20%. La stagione riprendera in  maggio con
37 edizione della Tesserete Gola di Lago ma entrera nel vivo in estate per chiudersi il 9
settembre Cristallina Challenge. La prima della quattro cronometro sara il 20 maggio il
durissimo Stairway to the Heaven che corre parallelo alla cremagliera Piotta Ritom. Lo
scenic Trail sara protagonista domenica 11 giugno con il Vertical della Croce. Antipasto di
settimana di fuoco con tre prove la prestigiosa Orselina Cimetta il 18 giugno seguita da
due prove contro il tempo: la velocissima cronoascesa al Bigorio al solstizio d'estate
mercoledi 21 giugno, seguita dalla spettacolare Basodino Skyrace il 24 giugno. Ultima
prova contro il tempo la classica del Nara il 30 luglio. Doppia novita ad inizio luglio con la
Gordevio Brunescio il 2 seguita dalla Lodrino Alpe Alva il 9. completa il programma la
Rodi Tremorgio il 23 luglio.

Difficile prevedere i nomi dei primi vincitori della coppa ASTi generale in quanto
specialmente i sei vertical potrebbero presentare al via atleti di fama internazionale, tra i
possibili protagonisti il ventenne Roberto Delorenzi vincitore lo scorso anno di due
medaglie ai campionati mondiali giovanili di Skyrace, il ragazzo di Sigirino in coppa Ticino
debuttera tra gli attivi dove ci sara il forte Lukas Oehen a contrastarlo. Gli appassionati di
corsa in montagna grazie alla coppa Ticino potranno soddisfare al meglio il loro palato con
gare diverse che ben si adattano ad ogni gusto. Altre info su www.asti-ticino.ch
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