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Podismo A Tesserete
vince il Monteceneri
❚❘❙ Più di 300 atleti si sono pre-
sentati a Tesserete per la 44. edi-
zione della Staffetta Capria-
schese, prima prova valida per i
trofeo ASTi staffette edizione
2017. Una decina le società che
hanno lottato lungo l’impegna-
tivo tracciato di 400 m disegnato
nel centro di Tesserete. Un quar-
tetto ha lottato intensamente
per il trofeo impresa Giovanni
Quadri, che premia la miglior
società di giornata. Alla fine la
spunta l’AS Monteceneri che
precede l’US Capriaschese di
soli due punti. Dopo due titoli
consecutivi il GA Bellinzona
chiude terzo davanti alla Vigor
Ligornetto. In gara diversi me-
dagliati ai campionati svizzeri
giovanili. Nell’americana a cop-
pie tra gli attivi Pietro Calamai e
Filippo Moggi della SAM hanno
piegato la coppia GA Bellinzona

Angelo Melera Roberto Simone,
terzo rango per la coppia di casa
Simone Tattarletti e Roberto De-
lorenzi. Tra le attive domina il
GAB con Mara Moser, Sabrina
Innocenti e Ilaria Arini. Tra le
U16 sono le padrone di casa che
con Merlani, Filippini, Gianno-
ni ottengono l’unico successo
davanti al GAB ed alla seconda
squadra USC. Tra i ragazzi vince
la SAM Zanella, Ammirati e Kick
davanti a SFG Chiasso e GAB.
Nelle gare dei ragazzi tre vittorie
nette per l’ASM. Tra gli U14 Mül-
ler, Bettosini Ventura la spunta-
no su SFG Chiasso e Vigor, tra le
ragazze il trionfo ASM è firmato
Baggi, Regazzoni, Crescini da-
vanti a Vigor ed USC. Nella cate-
gorie U12 Ulrich, Crescini e De
Marco battono due squadre
SAM. Prossimo appuntamento
domenica a Vacallo. L.S.

ORIENTAMENTO

All’Ol Norska
lo sprint relay
di Comano
❚❘❙ Sabato a Comano si è gareggiato per il
titolo di miglior club nazionale in sprint
relay. Dominio totale per le tre squadre
dell’Ol Norska: primo posto per Sarina
Jenzer, Florian Schneider, Jonas Egger e
Sabine Hauswirth, che hanno distaccato
Silje Ekroll Jaren, Simon Dubach, Joey
Hadorn e Simone Niggli. Terzo posto per
Martina Ruch, Lukas Diener, Ueli Werren
e Kim Hadorn. Più distaccati gli altri gran-
di nomi dell’orientamento svizzero e
mondiale: quarto posto per la squadra di
Matthias Kyburz, sesto per Fabian Hert-
ner, solo decimo posto per la squadra di
Judith Wyder. La migliore squadra ticine-
se è stata quella della Scom Mendrisio
con Elena Pezzati, Fabio Alfieri, Tobia
Pezzati e Noëmi Cerny, nona. Buona pre-
stazione per Elena Roos, che ha concluso
al primo posto la sua tratta: un bel segna-
le in vista degli Europei. Fra gli orientisti
amatoriali ha trionfato l’Asco Lugano (Pa-
trizia, Tommaso e Matteo Besomi, Gra-
ziella Quadri Kocsis). La gara è stata una
sorta di prova generale degli Europei
2018, che si svolgeranno in Ticino. Lo
staff ha garantito lo svolgimento delle ga-
re senza intoppi. Il pubblico ha potuto
godere di un’esperienza coinvolgente e
seguire tutti i momenti della giornata.

ORIENTAMENTO

Niggli e Howald
sono intrattabili
al San Zeno
❚❘❙Simone Niggli e Florian Howald hanno
vinto la gara sulla distanza media corsa a
San Zeno-Origlio, sbaragliando la forte
concorrenza con atleti dei quadri nazio-
nali rossocrociati. Dalla sommità della
collina di San Zeno fino giù ai bordi del
laghetto, passando poi per il nucleo di
Origlio per risalire nella zona attorno alla
chiesa di San Giorgio, i due vincitori han-
no impresso alla gara un ritmo sostenuto.
Alle spalle di Niggli e Howald l’esperta
Sabine Hauswirth e l’emergente Martina
Ruch fra le donne, Noah Zbinden e
Matthias Kyburz fra gli uomini. È vero che
Kyburz non ha voluto forzare il ritmo, per
risparmiare energie nell’ottica del secon-
do impegno pomeridiano a Curzútt. Tut-
tavia il vantaggio del vincitore ha fatto
capire una volta di più che Kyburz non
sarà l’unico atout dei rossocrociati agli
Europei del 2018 in Ticino. Bene i ticinesi
Tobia Pezzati ed Elena Roos, entrambi
quarti. Positiva pure la prova di Elena
Pezzati, che ha chiuso al sedicesimo ran-
go fra le DAL. Buona infine la prestazione
di Siro Corsi, che ha terminato l’impegno
all’undicesimo posto. Le classifiche com-
plete delle varie categorie e gli intertempi
come sempre sul sito internet www.
swiss-orienteering.ch. L.N.

NOTIZIEFLASH

CALCIO

LeoMessi squalificato
perquattro giornate
❚❘❙ Lionel Messi dovrà scontare
quattro giornate di squalifica nei
prossimi incontri internazionali.
L’argentino ha insultato un assi-
stente dell’arbitro nelmatch contro
ilCile (vinto1-0) validoper lequali-
ficazioni ai prossimiMondiali.

CALCIO

UEFA: lanuova riforma
piaceai clubeuropei
❚❘❙ I club europei hanno deciso di
aderirealnuovoprogetto sostenuto
dall’UEFA per quanto riguarda la
riforma delle competizioni conti-
nentali. Questa scelta mette fine al-
le illazioni in merito alla creazione
di unaSuperLeague chiusa.

CALCIO

Il Tribunale arbitrale
riammette il Partizan
❚❘❙ IlPartizanBelgradopotràancora
giocare nelle competizioni interna-
zionali. Lo ha deciso il Tribunale
arbitrale dello sport, cancellando
l’esclusione per tre anni a causa dei
debiti nei confronti del fisco.

SCI ALPINO

LacecaSarkaStrachova
mettefinealla carriera
❚❘❙ Sarka Strachova, 32 anni, mette
fine alla carriera. Specialista di sla-
lom, la ceca aveva vinto l’oro ai
Mondiali del 2007 e il bronzo ai
Giochi diVancouvernel 2010.

BASKET IN CARROZZINA

TicinoBulls vittoriosi
Cercano il terzoposto
❚❘❙ASementina iTicinoBullshanno
sconfitto iRollingRebels 106-24nel
primo incontro valido per il terzo
posto nel campionato svizzero. Do-
menicaaWil i ticinesi possonocen-
trare l’obiettivo induepartite.

LO STAFF Pierpaolo Gandolfi, Emma Crugnola, Stefano Bagutti, Linda Gianella e Amelia Gianella-Pigazzini dopo la
conferenza stampa della Media Blenio che si correrà il Lunedì di Pasqua. (Foto Crinari)

Podismo Qualche novità
in attesa degli africani
Il Grand Prix della Media Blenio si correrà lunedì 17 aprile

ELIA STAMPANONI

❚❘❙ Pareva dovesse fermarsi a 20, poi a
30, ma il Giro Media Blenio è ancora
in calendario anche per questo 2017
ed è sempre parte fondamentale del
podismo cantonale, tanto che una
Pasqua senza sarebbe proprio strana.
A meno di un mese dal via sono po-
chi i nomi già noti dei protagonisti,
ma si riconferma la collaborazione
con il team di Gianni Demadonna,
come comunicato ieri presso l’Audi-
torium Banca Stato di Bellinzona in
occasione della presentazione della
33. edizione, in programma lunedì 17
aprile. Attendiamoci quindi un altro
pomeriggio di grande atletica, con in
prima fila tanta Africa e di certo il
vincitore del 2014, il keniano Corne-
lius Kangogo. Ci sarà poi il campione
mondiale di cross junior del 2015,
l’etiope Yasin Haji, che sarà a Dongio
con il connazionale Tolosa. Dalla
Tanzania sicura la presenza di Ismail
Juma, un venticinquenne da 28’13’’
sui 10.000 m, mentre dalla pista arri-
va il keniano Jairus Kipchoge Birech,
uno dei migliori specialisti dei 3.000
siepi (personale di 7’58’’41).
Sulle vie di Dongio gli appassionati
di podismo potranno di nuovo assi-
stere ad uno spettacolo sportivo di
grande livello. Come non ricordare
gli anni d’oro con Tergat e Gebrselas-
sie a darsi battaglia sul vialone finale
con la loro eleganza? Oggi i campioni
africani sono esplosi esponenzial-

mente in termine numerico e non c’è
più un solo grande campione, ma
tanti bravissimi atleti capaci di corre-
re gli otto giri del circuito a ritmi da
capogiro, ben sotto i tre minuti al
chilometro (28’10’’ il primato del
tracciato di Muktar Edris stabilito nel
2013). Sui 10 km della gara in pro-
gramma alle 14.45 lo spettacolo è
quindi garantito.

Le trattative sono invece in corso sia
per altri africani e, si spera, per avere
finalmente al via anche il meglio del
podismo elvetico che in questo pe-
riodo può contare su una decina di
atleti capaci di tenere almeno in parte
il ritmo infernale di una competizio-
ne internazionale come quella di
Dongio. Acciaccato il campione eu-
ropeo Tadesse Abraham, si potrebbe
pensare ai vari Lehmann, Ott o Rütti-
mann, solo per citare il podio dei re-
centi campionati svizzeri di 10 km su
strada. Più difficile sarà avere al via
un ticinese, e sarebbe una peccato
per il Giro Media Blenio.
Se il Grand Prix è una prova ad invito
per l’élite mondiale, le prove del mat-
tino sono aperte a tutti e vogliono at-

tirare sulle strade della Media Blenio
la grande folla, la massa e lo sportivo
popolare, così come le prove del Mi-
nigiro per giovani e bambini previste
su un rinnovato percorso. Il giro po-
distico sui 10 km sarà pure l’avvio
della rinnovata Coppa ASTi di podi-
smo che, novità, prevede una classifi-
ca per i ticinesi e una generale aperta
a tutti, indipendentemente da nazio-
nalità, società o categoria.
Importante novità è la dislocazione
del centro gara verso sud. Il fulcro
dell’evento sarà quest’anno la più
ampia e accogliente piazza del muni-
cipio, dove ci saranno il ritiro pettora-
li, il pranzo e le premiazioni.
Partenza e arrivo sono pure stati spo-
stati di qualche centinaio di metri
verso sud, quindi vicini al centro ga-
ra. Il percorso rimane invariato per il
Giro, eccetto per l’avvio e il vialone fi-
nale, non più in leggera salita, bensì
in leggera discesa. Nuovi di zecca in-
vece i percorsi delle prove walking
che pure contribuiscono a rendere
grande la Media Blenio. Manifesta-
zione che dalla prima edizione dell’8
aprile 1985 ha avuto una crescita co-
stante, toccando l’apice nel 2012 con
oltre 2.000 iscritti (1.870 i classificati).
Anche grazie a queste novità e con il
sostegno degli sponsor (Banca Stato,
AET e EventMore quelli ufficiali) si
spera di arrivare di nuovo vicino alle
duemila presenze.
Informazioni più dettagliate su www.
mediablenio.ch.

Dati pubblicati senza garanzia.
Numeri vincenti e quote su: www.euromillions.ch
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‘‘Torna il keniano Cornelius
Kangogo, che si era imposto
nell’edizione del 2014

Judo Trasferte agrodolci per il Ticino
Secondo turno di campionato per le tre formazioni cantonali, di scena in trasferta

❚❘❙ Secondo turno del campio-
nato svizzero a squadre di judo,
sabato. Le tre ticinesi erano tutte
impegnate in trasferta: il Judo
Team Ticino 1, al primo anno in
LNA, ha sfidato l’Yverdon nella
speranza di ottenere la sua pri-
ma vittoria in campionato.
All’andata i ticinesi hanno
schierato Abel Merino, Silvio
Guggiari, Nicola Dal Pian, Jona-
than Rezzonico, Luca Galbiati,
Elia Guzzi e Andrea Collovà;
malgrado le vittorie di Merino,
Rezzonico e Collovà, le sconfitte
di misura di Galbiati e Guzzi
hanno fissato il risultato sull’8-6
per la squadra di casa. Nel ritor-
no, con Tommaso Martella per
Merino e Ismaele Vismara per
Rezzonico, il Team Ticino forse
un po’ sfiduciato ha perso di
poco i primi tre incontri. Solo
Collovà ha ottenuto una vittoria,

per il 12-2 finale. Ancora una
volta si è avuta la dimostrazione
che in LNA è necessaria una
maggior cattiveria agonistica. I
dettagli fanno la differenza e
ogni errore si paga. Con soli due
punti il Ticino è al penultimo
posto. La squadra cantonale do-
vrà sfuggire alla retrocessione.
Ben diversa la situazione delle
Ticino Girls, in Lega regionale.
Reduci dai quattro successi ot-
tenuti al primo turno casalingo,
a Walenstadt le ragazze ticinesi
hanno vinto ben tre dei quattro
incontri disputati. La squadra
rossoblù, diretta da Stéfanie
Cardone e Nice Ceresa, ha
schierato Daniela Corno, Fabia-
na Kündig, Maira Fassora, Lisa e
Alina Centorame, Camilla Gam-
betta, Asia Nicolis e Fabienne
Schweri oltre alla stessa Ceresa.
Questi i risultati degli incontri:

Ticino Girls – Walenstadt 8-2,
TG –Lyss 6-4, TG Basel 6-4, TG-
Regensdorf 8-2. La formazione
ticinese grazie a questi risultati è
seconda in classifica; il Re-
gensdorf, attuale capolista del
torneo, sembra l’unica avversa-
ria in grado di contendere alle
nostre il primo posto finale.
Anche il Judo Team Ticino 2 ha
affrontato la seconda trasferta
della stagione. La neo-costituita
compagine maschile, composta
in prevalenza da giovani atleti, si
è recata nel Canton Argovia: av-
versari il Judo Club Horw (Lu-
cerna) e il Brugg 2.
Contro i lucernesi i ragazzi tici-
nesi hanno fornito una buona
prova ma alla fine hanno pagato
la loro inesperienza e sono stati
sconfitti per 8-6. Contro il Brugg
2, costituito da riserve ed ex-at-
leti della squadra che da ormai

una decina d’anni domina il
campionato (un po’ come nel
calcio il Basilea), i ticinesi nulla
hanno potuto. Complice il timo-
re che l’avversario sicuramente
incuteva, hanno perso con un
netto 10-0. Per l’occasione il Te-
am Ticino 2 si presentava con i
seguenti atleti: Martin Motta,
Angelo Melera (-66 kg), Sacha
Civatti, Roberth Mancinelli
(-73), Aris Baiardi, Orlando Ar-
ner (-81/90), Flurin Arner
(-90/+90), Joël Casada e Andrea
Coda (coach).
Detto ciò, un punto in classifica
è comunque stato conquistato.
Ricordiamo inoltre che l’obietti-
vo della seconda squadra ma-
schile cantonale è quello di far
fare esperienza agonistica ai
giovani, su cui si spera di poter
contare in futuro anche per la
categoria maggiore.


