
Il doppio ex pronto
a trascinare i Tigers

basket Il Lugano in campo questa sera e poi ancora domenica

Florian steinmann, che compirà 26 anni il prossimo 13 aprile, prima di raggiungere i tigers ha giocato per Ginevra e Neuchâtel, le prossime avversarie. (foto Maffi)

Si riparte da Tesserete
podisMo Al via domenica (14.00) il TAS

La stagione 2017 del TAS, che si apri-
rà domenica nel centro di Tesserete, 
sarà la 15ª ad assegnare i 6 trofei di ca-
tegoria più il supetrofeo per la migliore 
società in assoluto. Per l’edizione del 
giubileo ci sarà un’importante novi-
tà a livello regolamentare: solamente 
le società affiliate all’ASTi potranno 
entrare nelle graduatorie, mentre la 
partecipazione alle singole staffette 
rimane aperta a tutti. In Capriasca, a 
partire dalle 14.00, l’US Capriaschese 
farà gli onori di casa per la 44ª edizione 
della staffetta capriaschese, nata negli 
anni 70 come giro del Lago di Origlio. 
Due le particolarità della prima tappa 
del TAS: l’america a coppie degli attivi 
che offre la possibilità di scontro tra 
velocisti e mezzofondisti ed il Trofeo 
impresa costruzioni Giovanni Qua-

dri, che premia la migliore società. Il 
GA Bellinzona punta alla tripletta per 
aggiudicarsi definitivamente la coppa. 
Il TAS si articola su 8 prove, 4 in pri-
mavera (Tesserete, Vacallo, Magnifico 
Borgo, Ligornetto; tutte le categorie) e 
4 in autunno (Rivera, Sagno, Riva San 
Vitale, Isone; U12 e U14). Nella corsa 
all’ambito 15° Supertrofeo in pole po-
sition partono AS Monteceneri e Vigor 
Ligornetto, che lo scorso anno furono 
protagoniste di un finale incadescen-
te. Sempre in agguato i ragazzi dell’US 
Capriaschese e della SA Massagno 
– vincitori seriali in passato – ed il GA 
Bellinzona, che negli ultimi anni ha 
sempre sfiorato l’exploit, emergendo 
però nelle singole classifiche di cate-
goria. Risultati e altre info su www.
asti-ticino.ch. (Lest)

di Marco GaLLi

La sfortuna non ha smesso di perse-
guitare Florian Steinmann da quando 
è approdato al Lugano via Neuchâtel. 
In effetti quando era arrivato sulle 
rive del Ceresio era già infortunato per 
uno strappo alla coscia sinistra: lunga 
pausa, poi il rientro alle competizioni. 
Tutto a posto? Ma neanche per sogno, 
infatti ecco arrivare la seconda tegola: 
lo stesso inconveniente ma stavolta 
dietro la coscia sinistra. Anche qui 
inevitabile stop, il recupero e ora, final-
mente, la fine di un incubo e la voglia 
di rientrare finalmente in campo. Con-
siderate le sue qualità e la sua esperien-
za, il quasi 26enne darà senz’altro un 
grande aiuto ai suoi oggi e domenica 
nei due match contro Ginevra rispetti-
vamente il Neuchâtel, due squadre con 
gli stessi punti dei bianconeri.

Steinmann ha tenuto duro, ma non 
è stato facile restare ai box…
In effetti è così. La sfortuna mi ha 

perseguitato ma ora mi sento pronto 
per dare una mano a questa squadra. 
Ho lavorato molto per risalire la china, 
sono sempre stato fiducioso ed ora ec-
comi qua, pronto come detto a fare il 
mio dovere. 

Le due partite in casa sono di gran-
de importanza, specialmente per 
una classifica che vi vede attual-
mente terzi.
Il Ginevra è complesso tosto, che 

ha un’ottima intelaiatura tecnica e 
delle individualità di rilievo, specie 
sul fronte svizzero con Kovac, Kozic, 
Grueninger e Marco Mladjan, oppu-
re come Bullard  sul fronte straniero 
se avrà recuperato dall’infortunilo. Li 
abbiamo già battuti due volte, ma non 
dovremo mai abbassare  la guardia ma 
essere attenti e costanti nel  pressarli. 
I Lions non amano essere aggrediti, 
noi cercheremo di farlo prestando na-
turalmente attenzione, al contempo, 
a non scoprirci in retrovia perché loro 
sono pronti a sfruttare ogni nostra esi-
tazione per colpirci. 

E poi la tua ex squadra, il Neu-
châtel...
Team pure di qualità e lo sta del resto 

dimostrando anche in questo frangen-
te del campionato. Non mi farò pren-
dere dall’emozione, ora gioco nel Lu-
gano e farò tutto il possibile per fornire 
l’apporto auspicato contro un avversa-
rio pure astuto e compatto. 

Il Lugano aveva suscitato qualche 
dubbio all’inizio della stagione, poi 
lentamente ha trovato la sua giusta 
carburazione.
Era naturale visto che c’erano diver-

si nuovi stranieri. C’è voluto del tempo 
perché abbiamo dovuto pure cambia-
re in corsa dei giocatori, specie in cabi-
na di regia. L’arrivo poi di Eric Williams 
ci ha infine consentito di acquistare i 
giusti equilibri ed ora possiamo vera-
mente cominciare a giocare con una 
certa efficacia e puntare a dei risultati 
importanti. 

Cosa pensi di coach Brienza?
Un ottimo allenatore, paziente e ca-

pace di dialogare con i giocatori. Per 
quanto mi concerne, mi è sempre stato 
vicino, ha seguito passo passo il mio 
recupero incitandomi continuamente. 
Sono felice e sicuro di poter dare il mio 
contributo, stimolato oltretutto  da un 
ambiente fantastico, che mi ha accolto 
molto bene sin dalle mie prime giorna-
te in bianconero.

Insomma, i Tigers sono pronti a 
dire la loro in questa fase della sta-
gione dove i punti contano doppio.
Assolutamente sì, anche se bisogna 

tenere i piedi ben salti per terra. Come 
detto, stiamo crescendo, gli automa-
tismi funzionano e la fiducia, di con-
seguenza, cresce. Possiamo batterci 
alla pari con tutti, soprattutto contro 
le compagini che lottano per il titolo. 
Dovremo soltanto essere diligenti e 
disciplinati sul piano tattico perché il 
livello generale nei big match è parti-
colarmente elevato. Il Lugano è una 

squadra che da anni risponde presente 
nei momenti che contano e sono certo 
che anche quest’anno sarà la stessa 
cosa. 

LA SAM MASSAGNO, dal canto suo, 
sarà in campo invece solo domenica, 
al Palamondo, nel secondo torneo, 
contro Swiss Central.

LNaM 1-6
Friborgo - Monthey oggi 19.30
Lugano - Ginevra oggi 19.30
Neuchâtel - Starwings oggi 19.30
Ginevra - Friborgo domenica 16.00
Lugano - Neuchâtel domenica 16.00
Starwings - Monthey domenica 16.00
cLassiFica: 1. Friborgo 34; 2. Monthey 28; 
3. Neuchâtel 26; 4. Lugano 26; 5. Ginevra 
26; 6. Starwings 18.
 
LNaM 7-11
Boncourt - Winterthur domani 17.30
5 Stelle SAM - S. Central domenica 18.00
cLassiFica: 1. Swiss Central 18; 2. Bon-
court 14; 3. Losanna 14; 4. 5 Stelle SAM 
Massagno 12; 5. Winterthur 4.
 
LNbM
Villars - Lugano U23 domani 17.30
 
LNaF
Elfic - Hélios domani 17.30
Kanti - Ginevra domenica 16.00

Pully - Bellinzona domani 17.00
Riva - Troistorrents domani 17.30

La “Nati” in Ticino
orieNtaMeNto A San Zeno per il Trofeo Asti

La seconda prova del Trofeo miglior 
orientista Asti, che la società luganese 
C.O. Aget ha preparato per domenica 
mattina nel bosco di S. Zeno, s’è vista 
lievitare d’importanza, per la presenza 
in Ticino della squadra nazionale ros-
socrociata, impegnata in un campo di 
allenamento di preparazione ai Cam-
pionati europei 2018. Parecchie grandi 
stelle dell’orientamento mondiale, nei 
giorni scorsi, si sono allenate nei bo-
schi e nei villaggi risparmiati dall’em-
bargo al quale sottostanno le zone 
riservate per le prove europee. Dome-
nica sono previste due competizioni. 
La prima sarà una staffetta sprint di 
4 frazionisti altamente spettacolare 
nel paese di Comano, la seconda nel 
bosco capriaschese, sulla distanza 
media. I vari Matthias Kyburz, Florian 

Howald, Martin Hubmann, Fabian 
Hertner, Thomas Curiger, Riccardo 
Rancan, Judith Wyder, Julia Gross, 
Sabine Hauswirth, Rahel Rüedlin-
ger – tutti medagliati in competizioni 
mondiali – troveranno pane per i loro 
denti. Con loro si recheranno al via 
anche parecchi giovani ticinesi, in 
particolare Elena Roos, Tobia Pezzati 
ed Elena Pezzati. Tutte le spiegazioni 
per i gareggianti già iscritti e per chi 
volesse ancora aggiungersi all’ulti-
mo momento sono pubblicati sul sito 
www.asti-ticino.ch, mentre le liste di 
partenza si trovano su www-swiss-
orienteering.ch. Alle scuole di Ponte 
Capriasca è prevista anche un’ani-
mazione per i bambini fino a 10 anni, 
nonché la premiazione della giornata, 
pianificata per le ore 14.00. (L.N.)

priMa LeGa
Wettswil-Bonstetten - San Gallo II domani 16.00
Gossau - Seefeld domani 17.00
Locarno - Winterthur II domenica 14.30
Mendrisio - Red Star Zurigo domenica 14.30
Thalwil - Seuzach domenica 14.30
 
secoNda LeGa eLite
Hergiswil - Ascona domani 16.30
Kickers Lucerna - Zofingen domani 17.15
Lugano U21 - Goldau domani 17.45
Ibach - Castello domani 18.00
Hochdorf - Brunnen domenica 14.00
Taverne 1 - Eschenbach domenica 15.00
Perlen-Buchrain - Vedeggio domenica 15.00
 
secoNda LeGa
Minusio - Losone Sportiva  domani 18.00
Giubiasco - Vallemaggia  domani 18.30
Morbio - Arbedo  domani 18.30
Collina d’Oro - Balerna domani 19.00
Novazzano - Paradiso 1  domenica 15.00
Malcantone 1 - Rancate  domenica 16.00
Gambarogno-Contone - Sementina  domenica 16.00

trofeo ritter promotion: Come da tradizione, il 
GdP, con Ritter Promotion, mette in palio il trofeo 
per il miglior marcatore del campionato di Seconda 
Lega. Dopo la 15ª giornata, in vetta alla classifica 
troviamo Gian Luca Iaconis (Novazzano) con 17 
gol, seguito da Renato Santillo (Paradiso) con 10 
centri, nonché da Michel Bertrand Maki (Rancate) 
con 9 reti.
 
terza LeGa, Gruppo 1
Coldrerio - Taverne 2  oggi 20.30
Maroggia - Cademario  domani 19.30
Rapid 1 - Savosa-Massagno  domani 20.00
Canobbio - Lusiadas  domani 20.00
Breganzona - Boglia Cadro domani 20.00
Pura - Porza  domenica 15.00
Monteceneri - Vacallo 1  domenica 15.00
 
terza LeGa, Gruppo 2
Ravecchia - Gordola  domani 19.00
Brissago - Verscio  domani 19.00
Cadenazzo - Semine  domani 19.30
Moesa - Claro  domenica 14.30
Monte Carasso - Blenio Calcio  domenica 15.00
Riarena - Rorè  domenica 15.00
 
quarta LeGa, Gruppo 1
Rapid Bironico - Sant’Antonino  domani 19.30
Insubrica - Riva  domani 20.00
Stella Capriasca - Gravesano-Bed.  domenica 15.00
Bioggio - Origlio-P. Capriasca  domenica 15.00
Comano - Stabio  domenica 15.00
Melide - Malcantone 2  domenica 15.30
 
quarta LeGa, Gruppo 2
Pro Daro - Gorduno  domani 18.30
Camorino - Portoghesi Ticino  domani 19.00
Chironico - Leventina Calcio  domenica 14.30
Azzurri - Drina  domenica 15.00
Someo - Lodrino  domenica 15.00
Carassesi - Makedonija  domenica 15.00
Lusitanos - Alta Moesa  domenica 15.00

il programma dei minori

28 sport + GIorNALEdelpopoLo
VENERDÌ 24 MARZO 2017

Florian Steinmann, arrivato la scorsa estate a Lugano
e reduce da alcuni guai fisici, si dice pronto e motivato.
Proverà a dettare la via ai compagni per avere la meglio 
delle sue due ex squadre, Ginevra (stasera) e Neuchâtel 
(domenica). «Non mi farò prendere dall’emozione», dice.

Terzo posto
pattiNaGGio artistico Alla Arge Alp

Terzo posto di squadra dietro a Baviera e Trentino per gli 
atleti che hanno rappresentato il Ticino nella competizione 
Arge Alp; la gara, alla quale hanno partecipato le dieci comu-
nità (Baviera, Tirolo, Salisburgo, Voralberg, Alto Adige, Tren-
tino, Lombardia, San Gallo, Grigioni e Ticino) per un totale 
di circa 160 pattinatrici e pattinatori, si è svolta a Schruns, nel 
Voralberg. Per i ticinesi sul podio Isabella Albertoni seconda 
negli U13 e Oksana Artiomenko terza tra le Juniori U17. La 
squadra ticinese era accompagnata da Anuska Banfi, Susi 
Garobbio, Paola Ferrari e Kaye Iseli; presente Sabrina Martin 
nel ruolo di Technical Specialist. Questi i risultati dei 19 tici-
nesi (assente Laura Valentina Müller). Junioren U19: 7. Clara 
Pestoni, 10. Giorgia Muscionico e 14. Federica Ferrari. Ju-
nioren U17: 3. Oksana Artyomenko e 4. Alissa Mesic. Jugend 
U15: 11. Chiara Barbieri, 13. Valentina Binaghi, 16. Ilaria 
Quadri, 17. Arianna Sassi. Jugend U15 Herren: 4. Giovanni 
Poletti. Jugend U13: 2. Isabella Albertoni, 4. Sofia Franzi, 14. 
Elisa Bera, 21. Allison Rizzi. Jugend U11: 5. Sara Franzi, 8. Sa-
bina Mesic, 11. Anna Albisetti, 12. Valentina Cavalli. Jugend 
U11 Herren: 6. Leonid Ternavskiy.


