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2017 - Tesserete Gola di Lago 2017 

Lukas Oehen rientra e si ripete a Gola di Lago 
Lukas Oehen al rientro dopo pausa forzata vince subito la 37ima edizione della Tesserete a 
Gola di Lago valida per la Coppa ASTi  
 
di Elia Stampanoni 

Al rientro dopo un periodo di riposo forzato, Lukas Oehen ha subito colto 
una bella vittoria nella 37ima edizione della Tesserete - Gola di Lago, 
seconda prova della Coppa ASTi montagna salita e vertical. L’atleta delle 
Frecce Gialle Malcantone si è aggiudicato la prova sostenuta da Banca 
Stato in 28’54’’, precedendo Christian Puricelli (Comacina), Jonathan 
Stampanoni (USC) e il giovane orientista del Gold Savosa Siro Corsi, che si 
è così imposto tra gli U20. Tra le donne vittoria invece per Paola Casanova 
di Cadro, a sorpresa davanti all’italiana Ivana Iozzia, a Rosalba Vassalli-
Rossi e Paola Stampanoni (entrambe GAB). 

La gara, solo disturbata da una piacevole pioggerella primaverile, non ha 
avuto storia, con Oehen subito a suo agio sin dalle prime vere rampe del 
percorso di 7,2 km da Tesserete all’Alpe Santa Maria di Gola di Lago, 

giungendo in vetta con ampio margine sul gruppo dei 160 classificati. Ottimo rientro quindi per il 
malcantonese, che dopo un inverno contraddistinto da infortunio sembra già sulla buona via per tornare ai suoi 
livelli. Puricelli ha infine concesso quasi due minuti, mentre terzo è il primo capriaschese e primo M40, 
Jonathan Stampanoni, che alla 33ima partecipazione ha chiuso ancora una volta tra i primi, pure lui sotto i 31’. 

Nelle altre categorie rientro vincente anche per Massimo Maffi (Comacina) che alla prima gara stagionale dopo 
qualche acciacco è giunto in vetta in 32’05’’, sesto rango assoluto e primo M50. Tra i giovani U20 tripletta del 
Gold Savosa: alle spalle di Siro Corsi si sono inseriti infatti Nicola Banfi e Reto Corsi. 

Il 16° tempo assoluto di 34’30’’ è invece valso la vittoria alla veterana Paola Casanova di Cadro che ha lasciato 
Ivana Iozzia a oltre un minuto. Terza in 35’41’’ Rosalba Vassalli-Rossi del GAB, una fedelissima delle corse 
ASTi che consolida così la sua posizione nella graduatoria di Coppa. Quarta in 36’31’’, con un netto 
miglioramento e al 36° rango assoluto, Paola Stampanoni, pure del GAB ma di casa in Capriasca. Tra gli 
uomini 60 infine vittoria per Christoph Schindler delle Frecce Gialle che ha vinto nettamente il duello con 
Mario Maffongelli (SFG Stabio). 

Detto dei vincitori e dei protagonisti, un applauso a tutti coloro che, nonostante la pioggia hanno onorato con la 
loro presenza gli sforzi dell’USC Capriaschese, di nuovo impeccabile nell’organizzazione della manifestazione 
che quest’anno era pure affiancata dalla prova in salita della due giorni di marcia capriaschese della SAL 
Lugano, dove la beniamina di casa Laura Polli non si è lasciata sfuggire la vittoria, arrivando a Gola di lago in 
43’19’’, anticipando il veterano della Cechia Josef Smola. 

La stagione podistica ticinese, torna il prossimo fine settimana con la prova di Gravesano, da quest’anno 
inserita nella Coppa ASTi di podismo, preceduta il sabato dalla regina delle corse in Svizzera, il Grand Prix di 
Berna con i suoi 33mila iscritti. Risultati completi su www.uscatletica.ch 


