
ORGANIZZAZIONE CSI E GARA DI CONTORNO
RESPONSABILI

08:00 Apertura spogliatoi
08:15 Apertura ufficio controllo materiale VIRTUS
08:15 Apertura ufficio gara Flavia 
8:45:00 Ritrovo squadre per conferme e modifiche Flavia / Doninelli / Marco
09:00 Ritrovo giurie Doninelli / Marco
09:45 Inizio gare

GIURIE

Orario Disciplina Squadra
09:45 / 10:05 Controllo cambi staffette

10:25 Lungo 2 U14W GAB (6)
11:30 Lungo 2 U14M GAB (6)

10:05 Lungo 1 U18W + U16W USC (8)
11:30 Lungo 1 U18M + U16M USC (8)
14:15 Disco U18W + U16W + gara di contorno USC (8)

10:25 Peso U14M SAM (8)
11:45 Peso U18W + U16W + gara di contorno SAM (8)
13:15 Peso U18M + U16M + gara di contorno SAM (8)
15:15 Peso U14W SAM (8)

13:00 Giav  U18W + U16W SAB (8)
14:15 Giav U14W + U14M SAB (8)
15:15 Giav U18M + U16M SAB (8)

13:00 Alto CA3V (6)
14:00 Alto CA3V (6)
15:15 Alto CA3V (6)
16:20 Alto CA3V (6)

10:25 Asta U18M + U16M + gara di contorno SFG Chiasso (2) + CA3V (4)
12:00 Disco U18M + U16W + gara di contorno SFG Chiasso (2) + CA3V (4)





GIURIA CORSE
9:45 5x80 u16m /u16w US Ascona-VIRTUS
09:55 4x100 u18w / u18m US Ascona-VIRTUS
10:05 5x LIBERA u14w u14w US Ascona-VIRTUS
11:00 110ost u18m 91,4 US Ascona-VIRTUS
11:15 100ost u16m 84,0 US Ascona-VIRTUS
11:30 100ost u18w 76,2 US Ascona-VIRTUS
11:45 80ost u14m 76,2 US Ascona-VIRTUS
12:00 80ost u16w 76,2 US Ascona-VIRTUS
12:15 60ost u14W (76,2) US Ascona-VIRTUS
12:30 60m u14m US Ascona-VIRTUS
13:00 60m u14w US Ascona-VIRTUS
13:15 80m u16w US Ascona-VIRTUS
13:30 80m u16m US Ascona-VIRTUS
13:45 100m u18m US Ascona-VIRTUS
14:00 100m u18w US Ascona-VIRTUS
14:45 800m u18w + gara di contorno US Ascona-VIRTUS
15:00 400m u18m + gara di contorno US Ascona-VIRTUS
15:45 3000m u18m US Ascona-VIRTUS
16:00 1000m u14m US Ascona-VIRTUS
16:10 1000m u16w US Ascona-VIRTUS
16:20 1000m u16m US Ascona-VIRTUS
16:30 1500m u18w US Ascona-VIRTUS
16:50 1500m u18m + gara di contorno US Ascona-VIRTUS
17:00 1000m u16w US Ascona-VIRTUS

gare contorno
gare senza iscritti


