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Sulle pendici dell’Etna
premiati gli sforzi di Polanc

ciclismo La maglia rosa è invece finita sulle spalle di Jungels

Quattro vincitori di tappa differenti 
e quattro corridori diversi che hanno 
vestito la maglia rosa. È questo il re-
sponso che il Giro d’Italia del centena-
rio ha finora offerto a tutti gli appassio-
nati, che anche ieri non hanno avuto 
modo di annoiarsi nella quarta frazio-
ne, che ha portato i corridori da Cefalù 
al vulcano Etna – prima tappa di rilievo 
– lungo un percorso di 181 km. Il suc-
cesso di giornata è stato ottenuto dallo 
sloveno Jan Polanc. In fuga già dopo 3 
km – in compagnia di Pavel Brutt, Jan-
se Van Rensburg ed Eugenio Alafaci – il 
25enne sloveno ha resistito a tutte le 
difficoltà incontrate lungo il cammino 
(tra cui la salita di Portella Femmina 
Morta), riuscendo così a tagliare il tra-
guardo davanti a tutti quanti. Dietro di 
lui sono giunti il russo Ilnur Zakarin e 
il britannico Geraint Thomas, comun-
que incapaci di riprendere Polanc in 
tempo, permettendo così al corridore 

del Team Emirates di vedere premiati 
i propri sforzi. La maglia rosa è invece 
finita sulle spalle del lussemburghe-
se Bob Jungels (ieri settimo), che oggi 
vestirà dunque il simbolo del leader 
della classifica generale nella frazio-
ne che porterà i corridori da Pedara a 
Messina (159 km). Da segnalare anche 
la decisione dell’UCI di squalificare lo 
spagnolo Javier Bazan Moreno (com-

pagno di squadra di Vicenzo Nibali), 
reo di aver strattonato l’italiano Diego 
Rosa. Per Moreno anche 200 franchi di 
multa.

4ª tappa, Cefalù - Etna (181 km): 1. 
Polanc (Sln/EAU) 4h55’58’’; 2. Zakarin 
(Rus) a 0’19’’; 3. Thomas (GB) a 0’29’’. 4. 
Pinot (Fra); 5. Cataldo (Ita); 6. Dumou-
lin (Ola); 7. Jungels (Lus); 8. Yates (GB); 

9. Mollema (Ola); 10. Nibali (Ita); 11. 
Quintana (Col) tutti stesso tempo; poi: 
27. Reichenbach (S) a 1’05’’; 54. Morabi-
to (S) a 7’49’’; 63. Dillier (S) a 10’16’’.

La classifica generale: 1. Jungels (Lus/
Quick Step) 19h41’56’’; 2. Thomas (GB)  
0’06’’; 3. Yates (GB) a 0’10’’; 4. Nibali 
(Ita); 5. Pozzovivo (Ita); 6. Quintana 
(Col); 7. Dumoulin (Ola); 8. Mollema 
(Ola); 9. Landa (Spa); 10. Pinot (Fra) tut-
ti stesso tempo; poi: 34. Reichenbach 
(S) a 4’32’’; 44. Morabito (S) a 8’12’’; 82. 
Dillier (S) a 16’38’’.

Froome investito di proposito
Il corridore britannico Chris Froo-

me, attualmente in Francia per alle-
narsi, è stato investito da una macchina 
nella mattinata di ieri. Il 31enne della 
Sky è fortunatamente rimasto illeso 
dopo l’impatto contro la vettura, che 
successivamente si è data alla fuga. Di-
strutta, invece, la bicicletta. Il triplo vin-
citore del Tour de France si è in seguito 
immediatamente recato nella centrale 
di polizia più vicina per denunciare 
l’automobilista: «Il conducente – ha 
affermato Froome – era vistosamente 
impaziente e mi ha colpito di proposi-
to, dopo avermi inseguito sul marcia-
piede!». La polizia ha annunciato che 
purtroppo il britannico non è riuscito 
a prendere il numero di targa, ma che 
verranno visionati i video delle teleca-
mere di sorveglianza lungo il percorso 
per risalire al pirata della strada.

lo sloveno Jan Polanc, 25 anni, festeggia il successo in solitaria. (foto Key)

atletica Swiss Athletics Sprint 2017

Questa sera
le eliminatorie

A maggio l’atletica si risveglia in tut-
to il suo splendore ed è tempo anche 
per i più giovani di approfittare delle 
lunghe giornate per allenarsi con gio-
ia all’aria aperta. Puntuali, in questo 
senso, tornano anche le eliminatorie 
regionali di Swiss Athletics sprint, il 
progetto giovanile, nato negli anni ‘70 
con il nome di ragazzo più veloce della 
Svizzera. L’edizione 2017 vivrà la fina-
le nazionale a Chiasso, dove la società 
ginnastica federale locale festeggia i 
150 anni dalla fondazione avvenuta 
nel 1867. Per il Ticino – che con Ajla Del 
Ponte ha una sprinter di caratura in-
ternazionale – questa è un opportunità 
per cercare nuovi talenti nella scia della 
simpatica e veloce atleta locarnese. Ri-
cky Petrucciani – altro talento dell’at-
letica ticinese esploso a livello inter-
nazionale – si classificò secondo nella 
finale nazionale del 2012. Lo scorso 
anno, al museo dei trasporti di Lucer-
na, si impose la tredicenne Bernadette 
Gervasoni, mentre nel 2015 furono gli 
asconesi Gian Vetterli e Giovanni Pi-
rolli a festeggiare. Oggi saranno ben 
300 i ragazzi (suddivisi tra i 5 distret-

ti) che proveranno a cimentarsi nello 
sprint. In palio, per i primi 4, un posto 
nella finale cantonale in programma 
il 24 maggio allo stadio di Cornaredo. 
I migliori ticinesi avranno poi l’oppor-
tunità di scendere in pista nella finale 
svizzera di Chiasso il 23 settembre. Gli 
osservati speciali sono i fratelli Remy e 
Emma Piffaretti, che potranno gareg-
giare sulla pista di casa. Alle 17.30 – al 
Valgersa di Massagno – saranno i luga-
nesi i primi a scendere in pista grazie 
allo sforzo organizzativo della SAM. 
Alle 18.15 – sulla pista del Lido – la Vir-
tus organizzerà la sfida per il Locarne-
se e valli. Nella capitale sarà invece il 
GAB a organizzare l’eliminatoria per 
il Bellinzonese, a partire dalle 18.10. 
Al termine delle gare, alle 20.30, ci sarà 
un meeting con le corse sugli ostacoli 
brevi e i 300m piani per gli atleti più 
esperti. Al Vallone di Biasca doppio 
appuntamento. Oltre allo sprint ci sarà 
anche la UBS Kids Cup a partire dalle 
18.30 grazie all’entusiasmo della SFG 
Biasca. Alle 19.00 L’ASSPO accoglierà 
le aspiranti frecce del mendrisiotto alle 
scuole di Riva San Vitale. (lest)

Lo sloveno ha fatto sua
la quarta tappa del Giro
del centenario – che ha
portato i corridori
da Cefalù al celebre
vulcano – terminando 
con successo una lunga 
fuga durata ben 179 km.

Rientro riuscito
per Oehen
a Gola di Lago

Podismo Coppa ASTi

Al rientro dopo un periodo di riposo forzato, Lukas Oehen 
ha subito colto una bella vittoria nella 37a edizione della 
Tesserete - Gola di Lago, 2a prova della Coppa ASTi monta-
gna salita e vertical. L’atleta delle Frecce Gialle Malcantone 
si è aggiudicato la prova sostenuta da Banca Stato in 28’54’’, 
precedendo Christian Puricelli (Comacina; a quasi 2’), Jona-
than Stampanoni (USC; primo M40, comunque sotto i 31’) e 
il giovane del Gold Savosa Siro Corsi, che si è così imposto tra 
gli U20. Tra le donne vittoria per Paola Casanova di Cadro, 
davanti all’italiana Ivana Iozzia, a Rosalba Vassalli-Rossi e 
Paola Stampanoni (entrambe GAB). Rientro vincente anche 
per Massimo Maffi (Comacina) in 32’05’’, 6° assoluto e primo 
M50. Tra i giovani U20 tripletta del Gold Savosa: alle spalle 
di Siro Corsi si sono inseriti Nicola Banfi e Reto Corsi. Il 16° 
tempo assoluto (34’30’’) è invece valso la vittoria a Paola Ca-
sanova di Cadro che ha lasciato Ivana Iozzia a oltre 1’. Terza 
in 35’41’’ Rosalba Vassalli-Rossi del GAB. Quarta in 36’31’’, 
al 36° rango assoluto, Paola Stampanoni, pure del GAB. Tra 
gli uomini 60 infine successo per Christoph Schindler del-
le Frecce Gialle che ha vinto il duello con Mario Maffongelli 
(SFG Stabio). Detto dei vincitori e dei protagonisti, un plauso 
ai presenti e all’USC Capriaschese, impeccabile nell’orga-
nizzazione della manifestazione che quest’anno era pure 
affiancata dalla prova in salita della due giorni di marcia ca-
priaschese della SAL Lugano, dove si è imposta Laura Polli, 
arrivando a Gola di lago in 43’19’’, anticipando Josef Smola. Il 
podismo ticinese torna il prossimo weekend, con la prova di 
Gravesano, da quest’anno nella Coppa ASTi. (e.s.)

atletica Campionati interclub a Locarno

Tris della SAB,
veloce Moggi

Lo stadio Lido di Locarno ha ospi-
tato i Campionati svizzeri interclub.  
Nella categoria U18 maschile l’USA 
ha vinto con 6890 punti piegando il 
GA Bellinzona (6514); bene anche la 
CAV3V con 6220. Nell’USA, accanto ai 
ragazzi che vinsero lo scorso anno tra 
gli U16, gradito rientro di Gian Vetterli 
protagonista nei lanci con 14,64 m nel 
peso 5kg e 44,88 nel disco 1,5kg. GAB 
protagonista nelle corse con 11”62 sui 
100m per Julian Rufenacht e 52”45 sui 
400 m per Nicola Lo Russo. Alessio 
Guidon a 6,21m nel lungo. Doppiet-
ta per Enea Ratti: 1500m in 4’22”86 e 
giavellotto a 44,51m. Staffetta 4x100m: 
USA 45”29 e GAB 45”49. Tra le ragazze 
ha vinto la SAB (5419 punti). Bernadet-
te Gervasoni a 5,41 m nel salto in lun-
go; Ulla Rossi ha corso in 16”31. Buono 
il 12”95 di Rachele Pasteris sui 100m. 
L’USA 2ª (5218) ha brillato nella staffet-
ta (49”45). Mia Vetterli a 1,58m nell’alto 
e sugli ostacoli ha corso in 15”03. Terza 
la CAV3V. Tra gli U16 la SAB ha battuto 
di 64 punti la SAM; terza la Virtus. Per i 
capitolini Gioele Pasteris (9”84) l’unico 
sottto i 10”; sugli 80m Nicola Fumagalli 

a 5,85m in lungo. Alla SAM non è ba-
stato il 2’56”55 di Francesco Zanella 
nei 1000m conclusivi. La Virtus ha 
vinto la staffetta 5x80m in 50”55. Tra le 
U16 successo dell’USC con 4425 punti. 
Seconda l’US Ascona con il 10’’56 sugli 
80m di Renée Facchinetti abbinato al 
31,94m nel giavellotto; 3° il GAB. Nella 
categoria U14 tra i maschi la SAB ha 
battuto Virtus ed USA. Tra le ragazze il 
GAB ha prevalso su Virtus e SAB. Nel 
meeting di contorno, di Filippo Mog-
gi il grande acuto: abbattuti i 50” sul 
giro di pista, corso in 49”67 (migliorato 
così il 50’’02 che gli era valso l’argen-
to giovanile ad Aarau. I 400m hanno 
regalato altri 4 tempi sotto i 51” con il 
personale per Matteo D’Anna (50’’22) 
seguito dai locarnesi Elia Taminel-
li (50’’48) e Silvio Barandun (50’’78). 
Nell’asta, Luca Bernaschina e Martino 
Kick sono saliti a 4,40 m; vicino ai 4 m 
Matteo Dozio (3,90 m). Le ragazze sono 
scese in pedana nel settore lanci: Céli-
ne Vicari con il peso da 4kg è arrivata 
a 10,77 m; Larissa Addor ha scagliato il 
disco da 1 kg a 27,34m, avvicinata da 
Sabina Rebai (27,22 m). (lest)

Tre ginnaste ticinesi
in luce nella tappa di Sofia

ritmica Marioni, Celio e Torino erano presenti in Bulgaria

A Sofia si è da poco conclusa la gara internazio-
nale dedicata alle ginnaste delle categorie Junior 
(Sofia Cup) e Senior (tappa di Coppa del Mondo). 
In Bulgaria, a rappresentare il nostro movimento 
ginnico, erano presenti ben 3 ticinesi: Naima Ma-
rioni (Junior), Alice Celio e Chiara Torino (Senior). 
Assente a causa di un infortunio il capitano della 
squadra Senior, Lisa Rusconi. Per quel che con-
cerne la squadra Junior, la ticinese Naima Marioni 
– in compagnia delle elvetiche Salomé Bondallaz, 
Fabienne Lüthy, Fiona Weber e Marija Zeller – ha 
preso parte alla Sofia Cup, ultima competizione 
prima degli Europei (19-21 maggio a Budapest). A 
questa competizione hanno partecipato 15 nazio-
ni e il quintetto elvetico si è classificato 5° nel con-
corso generale e 7° nella finale di specialità. Un 

risultato che fa ben sperare in vista dell’importan-
te appuntamento in Ungheria. Nella squadra Se-
nior, le ticinesi Alice Celio e Chiara Torino hanno 
invece preso parte alla tappa di Coppa del Mondo. 
Alice è scesa in pedana con l’esercizio ai 5 cerchi, 
mentre Chiara era titolare in entrambi gli esercizi. 
La squadra elvetica ha chiuso il concorso genera-
le in 7ª posizione, riuscendo ad ottenere l’accesso 
alla finale di specialità sia con l’esercizio ai 5 cer-
chi che nella difficile combinazione di palla/fune. 
Domenica, in occasione delle finali, il quintetto 
rossocrociato si è classificato 7° con palla/fune e 
8° con l’esercizio ai cerchi. Questi buoni risultati 
permetteranno alle ragazze di preparare con più 
serenità l’appuntamento clou del 2017: i Mondiali 
di Pesaro (30 agosto-3 settembre). (b.b.)

Malcantone solido,
il Sayaluca spreca

inline In Coppa avanti tutte e tre le ticinesi

Il Sayaluca di Andrea Bersier ha 
gettato alle ortiche un’occasione d’oro 
per espugnare il palazzetto dei giuras-
siani del Rossemaison (secondi). In un 
incontro molto spettacolare i ticinesi 
– in vantaggio 5-3 alla seconda pausa 
– sono stati sconfitti per 6-5 e occupa-
no ora il quinto posto. Questo sabato 
(16.00) gli uomini di Bersier gioche-
ranno ad Avenches, squadra modesta 
che i cugini del Malcantone hanno 
facilmente battuto. Infatti, sabato scor-
so sulla pista di Cassina d’Agno, i pa-
droni di casa hanno sconfitto per 8-4 
i romandi. Altri 3 punti in cascina per 
il Malcantone, che ora è terzo in clas-

sifica e che sabato (17.00), sempre sul-
la pista di Cassina d’Agno, ospiterà il 
Buix. Benino anche il Novaggio Twins, 
che ha avuto la meglio sul Courroux 
per 9-7, confermando il primo posto 
in classifica. Sabato (17.00) i ticinesi af-
fronteranno il Rothrist II in casa. Tutto 
bene invece negli ottavi di coppa Sviz-
zera. Tutte le ticinesi impegnate hanno 
passato il turno. Il Sayaluca ha estro-
messo il Givisiez (7-6). Il Malcantone 
ha invece fatto un sol boccone dell’A-
venches, inclinatosi senza appello per 
10-4. Vittoria senza strafare, infine, per 
il Novaggio Twins, che ha superato col 
punteggio di 10-7 lo Zofingen. (s.m.)

Judo A Bellinzona

Grande successo
al torneo “Città
dei tre Castelli”

Ben 500 atleti hanno preso parte 
al 24° Torneo di Judo “Città dei 3 Ca-
stelli” di Bellinzona, organizzato dal 
locale Judo Budo Club. Per quanto 
riguarda i ticinesi, da segnalare l’oro 
di Emilie Foresti (JBC Bellinzona), i 
secondi posti di Luca Wyler e Gabriel 
Schupp (JBC Bellinzona), nonché i 
terzi posti di Andrea Collovà (JC Ce-
resio Caslano), Lisa Centorame (SDK 
Bellinzona), Fabiana Kündig (CDP S. 
Antonino), Maira Fassora (JC Cadro), 
Kerim Aydemir, Aros Rosa, Eric Blat-
ter, Mirto Regazzoni (DYK Chiasso), 
Lia Marcionetti, Samuela Ceschina e 
Martino Gada (tutti JBC Bellinzona).

Il Meeting
del Verbano
parla francese

Presso la piscina del Centro Sportivo di Tenero 
ha avuto ufficialmente inizio la stagione estiva. 
Sfortunatamente, come quasi ogni anno, il ca-
lendario natatorio è estivo solo di nome. Infatti la 
45ª edizione del Meeting del Verbano non è stata 
molto fortunata per quello che riguarda il meteo, 
a sprazzi nuvoloso, piovoso, con qualche raro 
raggio di sole. Così come anche i risultati degli 
atleti sono stati piuttosto altalenanti, con mol-
te prestazioni positive e altre negative, ma tutto 
sommato in linea con il momento della stagione. 
Purtroppo in questa edizione, al termine della 
giornata di domenica, sul gradino più alto della 
classifica a squadre non troviamo nessuna for-
mazione ticinese. Difatti quest’anno ha dominato 
il team Région Suisse Romande, con ben 17 me-
daglie d’oro, 18 d’argento e 17 di bronzo, seguito 
dal Schwimmclub Aarefisch con 12 ori, 7 argen-
ti e 7 bronzi, mentre ai piedi del podio troviamo 
la Nuoto Sport Locarno, con 12 ori, 3 argenti e 3 
bronzi. Per quello che riguarda le migliori presta-
zioni, in ambito maschile è stata ottenuta da Nils 
Liess (Lancy), che nei 200 delfino ha segnato un 
ottimo 2’00”54. Per quello che riguarda le ragazze 
invece troviamo la nuotatrice della Lugano Nuo-
to, Elisa Marani, che nei 400 stile libero ha segna-
to il tempo di 4’30”47. Una nota di merito va a Noè 
Ponti (NS Locarno), che ha abbattuto ben 7 record 
della manifestazione, nei 100 e 200 delfino (54”34 
e 2’06”15), 100 e 200 dorso (1’02”43 e 2’08”06), 200 e 
400 stile libero (1’53”95 e 4’05”48) e per finire i 200 
misti (2’07”36). Conclusa questa manifestazione, 
dopo una pausa di più di un mese, ora il calenda-
rio ritorna pieno di appuntamenti importanti: il 
20 maggio sono infatti in programma i Campio-
nati svizzeri 5 km (pool) a Bellinzona, mentre il 
27 maggio i Campionati Ticinesi di mezzo fondo 
a Mendrisio. (s.G./cdt)

nuoto 45ª edizione


