
Vuoi praticare sport? 
Allenati con la corsa in salita!
40 allenamenti per correre 
la 40   Tesserete-Gola di lago

9 gennaio 2020 alle 20:20  Casa Comunale Tesserete

presentazione piani d’allenamento 
per ogni tipologia di sportivo 
da parte di atleti e preparatori atletici professionisti

40.tesserete-
gola di lago
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