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COPPA TICINO CROSS 2021-2022

Sabato 13.11.2021 – Stand di Tiro Mte Ceneri

Associazione Sportiva Monteceneri – Casella postale 433 – 6802 Rivera – as.monteceneri@gmail.com – www.asmonteceneri.com

Organizzazione: Associazione Sportiva Monteceneri

Iscrizioni: Entro e non oltre Giovedì 11.11.2021 ore 12:00
direttamente Online sul sito
https://api.endu.net/r/i/58779
LE ISCRIZIONI SUL POSTO NON SONO POSSIBILI.
Un responsabile della società dovrà ritirare i pettorali e 
segnalare eventuale assenze entro 45’ prima dell’inizio delle 
competizioni. Eventuali assenze non segnalate
verranno cmq fatturate.

Tassa iscrizione: U10W/M fr. 8.-, U12W/M e U14W/M fr. 9.-,U16W/M e U18W/M fr.10.-
tutte altre categorie fr.12.-.

Appello: Non ci sarà nessun appello, obbligo presentarsi 5’ prima nella 
zona di partenza. 

Premi: Premio ricordo a tutti i partecipanti fino agli U14 e premi 
ai primi 3 di tutte le categorie.

Posteggi: Zona Stand di tiro 50m (vedi cartina e seguire istruzioni sul posto).

Regolamento: Come da regolamento FTAL 2021

Spogliatoi: Gli spogliatoi rimango chiusi.

Assicurazione: La società organizzatrice declina ogni responsabilità per incidenti, 
danni o furti che potessero accadere prima, durante e dopo la 
manifestazione.

Informazioni: Crescini Patrick tel. 091 946 35 61 o 079 701 49 69



RESTRIZIONI COVID-19
• Possono partecipare alla manifestazione unicamente gli atleti iscritti online.

• Sul Campo di gara potranno entrare unicamente atleti e accompagnatori senza sintomi.

• Sul Campo di gara potranno essere presenti contemporaneamente un massimo di 500 
persone.

• Per non superare la soglia delle 500 persone al termine di ogni categoria si svolgeranno 
le premiazioni, così da favorire un flusso equilibrato di persone in entrata e uscita.

• Ogni società dovrà comunicare entro mercoledì 10.11.2021 a 
as.monteceneri@gmail.com, il monitore, collaboratore o genitori che accompagnano gli 
atleti. (nome, cognome, società e n° telefono)
Coloro che non si sono annunciati non potranno entrare nel campo di gara. Invitiamo le
Società ad avvisare i genitori.

• Gli spogliatoi rimangono chiusi.

• All’entrata e all’interno del campo di gara, la mascherina è obbligatoria se non si 
mantiene la distanza di 1.5 m.

• Al termine di ogni categoria ci saranno le premiazioni, dopo ogni premiazione gli atleti 
che hanno gareggiato sono pregati di lasciare la manifestazione subito dopo.

• L’accesso al Campo di gara sarà dato unicamente agli atleti e monitori/accompagnatori 
iscritti e collaboratori ASM. 

• La società organizzatrice non si assumerà nessuna responsabilità in caso di 
assembramenti al di fuori del Campo di gara.

• La manifestazione si terrà in una zona militare, è assolutamente vietato sorvolare la 
zona con droni e fotografare le infrastrutture militari.

• TUTTI GLI ATLETI, MONITORI E ACCOMPAGNATORI DEVONO RISPETTARE LE 
SEGNALAZIONI DAL SERVIZIO SICUREZZA SUL POSTO.

• Allegato Concetto di Protezione CT di Cross 2021



PROGRAMMA ORARIO COPPA TICINO CROSS 2021-2022

ORA CATEGORIA ETÀ DISTANZA TASSA

10:00 U10W 2013 e dopo 1g p 600m Fr. 8.-
10:15 U10M 2013 e dopo 1g p 600m Fr. 8.-
10:30 Premiazione U10
10:40 U12W 2011 – 2012 1g G 1.4 km Fr. 9.-
10:55 U12M 2011 – 2012 1g G 1.4 km Fr. 9.-
11:15 Premiazione U12
11:30 U14W 2009 – 2010 1g G 1.4 km Fr. 9.-
11:45 U14M 2009 – 2010 1g p+1g G 2.0 km Fr. 9.-
12:00 Premiazione U14
12:15 U16W 2007 – 2008 2g G 2.8 km Fr. 10.-
12:35 U16M 2007 – 2008 1g p+2g G 3.4 km Fr. 10.-

U18W 2005 – 2006 1g p+2g G 3.4 km Fr. 10.-
13:00 Premiazione U16 + U18W
13:15 U18M 2005 – 2006 3g G 4.2 km Fr. 10.-

W20 2002 – 1983 3g G 4.2 km Fr. 12.-
W40 1973 – 1982 3g G 4.2 km Fr. 12.-
da W50 1972 e prima 3g G 4.2 km Fr. 12.-
U20W 2003 – 2004 3g G 4.2 km Fr. 12.-

13:40 Premiazione U18M+W20+W40+W50+U20W
14:00 Cross Corto età libera 1g p+2g G 3.4 km Fr. 12.-
14:40 Premiazione Cross Corto
14:50 M20 2002 – 1983 1g p+5g G 7.6 km Fr. 12.-

U20M¹ 2003 – 2004 1g p+4g G 6.2 km Fr. 12.-
M40¹ 1973 – 1982 1g p+4g G 6.2 km Fr. 12.-
M50¹ 1972 – 1969 1g p+4g G 6.2 km Fr. 12.-
da M60¹ 1962 e prima 1g p+4g G 6.2 km Fr. 12.-

15:30 Premiazione M20+U20M+M40+M50+M60

¹ Partenza con Attivi e arrivo anticipato.

FORNITISSIMA GRIGLIA E BUVETTE
La gara si terrà con qualsiasi tempo. In caso di tempo impossibile chiamare il 1600



PERCORSO

Giro rosso 1.4 km - Giro blu  0.6 km 


