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Maratona

a bassa quota
come nuova
frontiera

PODISMO / Roberto Delorenzi, grandissimo specialista di Trall
e Skyrunning, si sta preparando ad affrontare gare pili classiche
sottola guida di Luca Foglia: «Ho diviso la mia stagione in due fasi»

RafTaele Soldati

Trail, Skyracee,da
quest'anno, classiche
maratone. Ma comefa
Roberto Delorenzia
dividersiin tre? Per lui
correre vuol dire faticare.
Lafatica & anche passione
edivertimento. Ecco

spiegato il suo segreto. In
fondo é pili semplice di
quanto si possa
immaginare.

Dagiovanissimo giocavaacal-
cioe,conuncertoimpegno, al
tennis tavolo in palestra. Nel
2010, attirato da un volantino,
vaal Nara. Scopre un mondo
sconosciuto,loscialpinismoe
le ciaspole.«Quelliche pratica-
vanoquestediscipline mi sem-
bravanodeisuper-erol. Perme,
chealloraavevoappenal2 an-
ni, era un semplice cammina-
reinmontagna. Lamore pergli
sportche pratico oggi é sicura-
mente natoli. Poi, certo, ho se-
guito vie un po’ diverse, forse
nondatutti praticabili. Lasem-
plice passeggiata si é trasfor-
mataincorsa.E,conunallena-
mento mirato, ho cercato di
spingermiancorapitiinlas,af-
fermaRoberto che hastudiato
sportaBasilea e che sista pre-
parando perunanuova, inten-
sissima, stagione agonistica.
Oltre alle sue specialita pin
amate, si dedichera alla mara-
tona. A sollecitarlo, in questa
direzione, é stato Luca Foglia,
che haappenalasciatole com-
petizioni per affrontare una
nuovaavventura. «Evero-sot-
tolinea Roberto Delorenzi -.
Lucamistaaiutando anche co-
me massaggiatore e fisiotera-
pista. Insieme abbiamo pro-
grammato la nuova stagione
partendo dalla corsa campe-

«

Lamia passione
per lamontagna
einiziata al Nara
durante un'uscita
invernale

con le ciaspole

<«

Lapreparazione

ad alta quota
siterra a Tenerife
dal 6 al 29 marzo.
1110 aprile affrontero

la maratona di Zurigo
Roberto Delorenzi
specialista di lunghe distanze

stre. Laperitivo é stato il cross
diMoghegno (Vallemaggia)af-
frontato evintonello scorso fi-
nesettimana. SabatosardaPor-
tofino perunal0km. Domeni-
ca, salvo cambiamenti di pro-
gramma dell'ultima ora, af-
frontera i cantonali a Vezia.
«Dovrei andarei per rendere
onore agli organizzatorie an-
che perdifendere il titolovin-
tolo scorso annos, dice sorri-
dendo.

Nazionali di cross in Vallese

PoicisarannoiNazionalidella
specialitail 5 marzoinVallese.
«Subito dopo,dal 6al 29 marzo
- precisal'atletadi Sigirino- ini-
ziero la preparazione ad alta
quotaaTenerife lavettadi«Al
Teides&a3718 m, ndr), mentre
il2aprile correrolamezzama-
ratona a Berlino. Dopo la Me-
dia Blenio, il 10 aprile, il clou
della prima parte di questa

nuovaannatasari il campiona-
tosvizzero dimaratonaaZuri-
gon

Luca Foglia & convinto che
Roberto sia l'atletaideale per
migliorare il suo primato tici-
nese della maratona, quel
2'18"13" che resiste ancora og-
gi.«A25anni, Robi, pudottene-
re ottimi risultati anche nelle
gare in pianura su distanze
classiche. E predisposto perla
maratona. Citengo molto ad
aiutarlo affinché possa rag-
giungere questoobiettivos, sot-
tolinea Foglia, che sta seguen-
do da vicino anche Tommaso
Marani (SALLugano), campio-
ne ticinese in carica suil0 km
sustrada.

Se la prima parte della sta-
gione di Roberto é stata illu-
strata, veniamo alla seconda.
«Dopolamaratonazurighese-
afferma il nostro interlocuto-
re-damaggioaottobre mide-
dicherd nuovamente alle cor-
se in montagna. Seguiro due
circuiti internazionali di Trail
running: ilGolden Trail World
Series e lo Skyrunning World
Series. I Mondiali di Trail, do-
ve mi piacerebbe arrivare
all'apice della forma, siterran-
no ad Innsbruck, in Austria,
all'inizio di giugnos.

Imprese mondiali

Dalle corsette iniziate sopraca-
sasua, aSigirino, Robertohaaf-
frontatolunghe trasferte erea-
lizzato imprese digrande spes-
sore. Ha faticato parecchio, ma
anche potuto apprezzare la
bellezzadi paesaggiadalta, an-
zi altissima, quota. Nel 2022 si
eraaggiudicato il titolo mon-
diale di Skyrunning in Italia,
nellevalli dell'Ossola. Anovem-
bre aveva partecipato ai Mon-
dialidiTrailinTailandia. «Ave-
vo una grossa vescica al piede,
manon hovolutoabbandona-
re. Sono arrivato al traguardo
esausto e senza otlenere un
grande risultato. Maavolte, per
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Roberto Delorenzi sista

Prossima gara

Anche Marani
andra a Portofino

Sabato 4 febbralo

Sotto la guida sportiva dell'ex
maratoneta Luca Foglia, oltre a
Roberto Delorenzi (Brooks Trall
Runners/US Capriaschese), c'é
I'atleta della SAL Lugano
Tommaso Marani. Anche Il
campione ticinese 2022 sui 10
km su strada partecipera sabato
alla 10 km di Portofing, il 5 marzo
al Nazionali di cross di Saint
Maurice (Vallese) e il 2 aprile alla
mezzamaratona di Berlino.

G 2

preparando per una nuova ed intensa stagione agonistica.

crescere, ¢ importante affron-
tareanche questogeneredidif-
ficoltis, dice Robertoricordan-
docialtre imprese dellascorsa
stagione.

Trisal

«Nel mese di maggio ero stato
alKilimangiaro peraffrontare
la“World Highest Marathon”,
un trittico di competizioni ad
oltre 5.000 metri. Ci é voluta
unasettimanaperacclimatar-
si. Non ero mai stato ad una
quota cosi elevata. Ero un po’
preoccupato perché nonsape-
vocome avrebbe reagitoil mio
corpo. Perfortuna éandato tut-
tobenes. [l risultato? Tre prove
etrevittorie:laVertical pitial-
taalmondo(3,5kmin L17°20™),
la maratona pitialta al mondo
(42,195 km in 7.3546™) e la
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World Highest Ultra (56,6 km
in8.5231".s«In Ticino - conclu-
de Luca Foglia - abbiamo una
bella varieta di atleti dilivello
mondiale: dalla sprinterAjla
Del Ponte a Ricky Petrueciani
perarrivare aifratelli Deloren-
zi-insiemeaRobertoceanche
Marco, che in questo periodo
deve perdfareiconticondelle
infiammazioni-. Da parte mia
mistodandoda fare perporta-
re avanti un team di podismo
élite. Grazie al cielo misembra
che visiano diversi atleti con
notevoli possibilita. Attual-
mente, in Ticino, manca {orse
unmezzofondistaveloce, uno
ingamba dagli 800 2ai5.000 m.
Enrico Cariboni, commissario
tecnico del GAB, cistalavoran-
dor. Riuscira Caribonia trova-
re il Marco Rapp del futuro?

Da Moghegno alla Monda di Vezia

CROSS / Domenica si assegnano i titoli cantonali - Levento & organizzato dalla SAM Massagno

Partecipazione un po’sottola
media al cross dello scorso fi-
ne settimanaaMoghegno (Val-
lemaggia ). La gara é pero sta-
tacaratterizzata dalla presen-
zadiunatrentinadiatleti con-
federatiscesiinTicino perrac-
cogliere punti perla Cross Cup
diSwiss Athletics. E, forse, an-

che per meglio conoscere le
difficolta del percorso che
ospiteri i Nazionali del 2024,
SelagaradegliAttivi é statafir-
mata da Roberto Delorenzi
(USC)davanti a Tobia Pezzati
(AM) e Tommaso Marani (SAL),
nel cross corto, sempre terri-
torio esclusivo di caceia del
GAB, € tornato al successo
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EneaRatti. Due forti U20 con-
federate (Fabienne Miiller e
Malin Rahm) hanno domina-
to la gara femminile. Prima
U20 Paola Stampanoni (GAB)
davantiaFedericaBaldi(USC)
e Margherita Croci Torti (Vi-
gor). Nelle Masters la W50
Jeannette Bragagnolo (GAB)ha
ottenuto il migliortempo pre-

In Vallemaggia

il primattore é stato
Roberto Delorenzi
davanti a Tobia Pezzati
e Tommaso Marani

cedendo quattro capriasche-
si: LaraZamboni Amaro (W50),
laprimaW40Jana Vieari, Nat-
halie Borsari (W40) e Patrizia
Besomi (W50). Terza W40 la
vincitrice della coppa 2022 Fe-
derica Limardo (SAL). Tra i
Masters maschili tripletta
dell'RCB con Ivan Boggini
(M40), Enrico Cavadini (M50)
e Gaetano Genovese (M60). Tra
le Ul6 Tiziana Rosamilia (USA)
eToscaDel Siro (GAD)sonosta-
te le uniche ticinesia preva-
lere sulla concorrenza confe-
derata. Trairagazzi Samuele
Taconi (USA) ha dovuto inchi-
narsi all'argoviese Elias Bihl-

mann. Nelle categorie Ul8iti-
cinesisonorimasti esclusidal
podio. Trale ragazze vittoriadi
Amaja Rahm. Quarta Aurora
DeMarco (GAB), che hariaper-
to la coppa battendo Martina
Buri (USC). Tra i ragazzivitto-
ria di Marius Maxl. Nico Zen-
ker (5., dell’'AT90) ha precedu-
to Lorenzo Bazzana (Tri). Sara
Bomio Pacciorinie Matteola-
coni hanno regalato all'USA
due successi negli Ul4. Tra gli
Ul2 vittorie di Giovanna Tur-
rini (GAB) e Tiago Antonietti
(FGM). Domenica la SAM Mas-
sagno ospiteri alla Monda di
Veziaicampionati cantonali.
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