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2023 - Tesserete Gola di Lago 2023 
 

Luca e Paola primi a Gola di Lago 

In 150 al traguardo: Luca Albini ha vinto la 41a dizione della Tesserete-
Gola di Lago, 11° tempo assoluto per la prima donna, Paola Stampanoni 
 
Una splendida giornata primaverile ha accolto sabato 6 maggio in Capriasca i partecipanti alla 
41esima Tesserete Gola di Lago, organizzata dall’USC Capriaschese e anche valida come prima 
prova della Coppa ASTi BancaStato di montagna 2023.  
Sono stati quasi 150 i podisti al traguardo e ad aggiudicarsi la prova è stato l'italiano Luca 
Albini (Atletica Pidaggia), che solo sul muro finale ha preso il largo per imporsi in 29'50'', 
aggiudicandosi nel contempo anche la categoria M40. Al secondo rango assoluto s’è piazzato 
Lukas Oehen del GAB Bellinzona, già primo in quattro edizioni e staccato infine di 32’’. Il podio 
è stato completato dall’italiano Fabio Antonio Giudici (Rovellasca) che in 31’23’’ ha preceduto 
Francesco Bellavia (Bernatese), Francesco Ceschi (DVT) e da Damiano Barloggio (CBR). 
Ottimo settimo rango in 33’13’’ per il primo Capriaschese, Elia Stampanoni (USC e 2°M40), che 
l’ha spuntata solo in prossimità della bochéta sul compagno di società Alex Domenicani (3° 
M40, 33’19’’), pure artefice di un’ottima prova, e su Omar Pagnamenta (SPL). Non lontano, con 
l’11° tempo assoluto, ha chiuso la capriaschese del GAB Paola Stampanoni, che ha centrato il 
suo primo successo femminile nella gara, andando ad avvicinare il suo tempo di 33’56’’ siglato 
nel 2022, che resiste al decimo rango di sempre tra le donne. La specialista delle corse in 
montagna ha preceduto in 34’01’’ l’inossidabile Ivana Iozzia (Rubiera), già nazionale azzurra 
di maratona e che, salita quest’anno tra le donne 50, ha preceduto in 34’56’’ un’altra 
“veterana”, Paola Vollmeier della SAM Massagno (35’03’’). Il quarto tempo femminile è stato 
per la donna 40 Susanna Serafini (RCB) in 36’24’’, mentre Cristina Maggetti (SPL) s’è 
aggiudicata la categoria U18+U20 in 43’13’’. Nella nuova categoria donne 60 s’è imposta in 
52’21’’ la fedelissima Maria Soldini (RCB), alla sua 26esima Gola di Lago. 
Nelle altre categorie, tra gli U20 s’è imposto Jonas Oliva del GAD Dongio con il 13° rango 
assoluto in 34’35’’, precedendo di poco Fabio Massera (SAIM) primo tra gli M50 in 34'41’’. 
Gaetano Genovese (RCB) ha vinto tra gli M60 in 37'24’’, mentre tra gli over settanta ha 
dominato l’italiano Mario Giudici, con l’ottimo tempo di 40'48'', seguito da Mario Maffongelli 
(SFG Stabio). 
Inserita nella Settimana della corsa promossa dal Dicastero cultura, eventi, sport e turismo del 
Comune di Capriasca, la manifestazione ha pure visto al via una trentina di ragazzi U8, U10 e 
U12 impegnati nella mini Gola di lago e s’è chiusa con le premiazioni e la cena offerta dalla 
società. Risultati completi su www.uscatletica.ch 
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 Una parte del gruppo USC alla partenza (foto USC) 
 Il primo uomo e la prima donna dell’edizione 2023 (foto USC) 
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