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Andrea Elia vola a Gola di Lago  
L’italiano Andrea Elia vince a Gola di Lago in 26’19’’, vicino al tempo record, la 
capriaschese Paola Stampanoni si conferma tra le donne  
 
Sole e vento hanno accompagnato la 42a edizione della Tesserete-Gola di Lago, perfettamente 
riuscita grazie al grande lavoro dell’USC Capriaschese con i suoi collaboratori, gli sponsor e i 
sostenitori. Ma soprattutto grazie ai 120 atleti giunti all’arrivo ai 1'000 metri dell’Alpe Santa 
Maria.  
La gara ha avuto nell’italiano Andrea Elia il grande dominatore, capace di imporsi in solitaria 
con il favoloso tempo di 26’19’’, inserendosi al terzo rango della classifica di sempre, alle 
spalle di Sammy Kipruto (26’18” nel 1999) e del primatista Andrea Erni (25’57’’ nel 1992). 
L’agile atleta di Lecco, inserito nella nazionale italiana di Skyrace e Campione italiano assoluto 
2023 di corsa in montagna nel chilometro verticale, ha distaccato tutti sin dall’inizio, mentre 
per il secondo rango l’ha spuntata in 29’31’’Lukas Oehen del GAB Bellinzona, già primo in 
quattro occasioni. Terzo rango per il vincitore del 2023 Luca Albini (Pidaggia) che, in 29’58’’ 
s’è aggiudicato anche la classifica degli M40. Quarto Graziano Zugnoni (Nuova Olonia), che ha 
vinto tra gli M50 con il nuovo record di categoria di 30’27’’. 
Quinto rango per Tommaso Marani della SAL in 30’43’’ e sesto Michele Lardi dell’USC in 
31’25’’, seguito dal primo capriaschese Elia Stampanoni che, con un bel finale, s’è assicurato il 
secondo rango tra gli M40 in 32’03’’. Seguono altri quattro over 40: Andrea Bonanomi (CDO) 
in 32’16’’, Alex Domeniconi (USC) in 33’10’’, il capriaschese Matteo Ceresa in 33’31’’ e 
Alessandro Zanetti (USC) in 33’45’’.  
Tra le donne secondo successo consecutivo per la capriaschese Paola Stampanoni (Pini team), 
che ha pure preso subito il largo. Con il 14° tempo di giornata di 34’13’’, ha lasciato a oltre due 
minuti la seconda, Susanna Serafini del RCB, che s’è aggiudicata la classifica delle donne 50. 
Terzo tempo femminile per la luganese, ora a Yverdon, Antonella Lardi, seguita dalle italiane 
Cucchi (prima F40) e Dalla Fontana. Nelle altre categorie vittorie per Giovanna Cavalli (I) in 
44’18’’ tra le F60, per Marco Oberti (SAM) tra gli M60 in 38’20’’ e per Mario Maffongelli (SFG 
Stabio) in 46’18’’ tra gli M70.  
Tra gli U18+U20 dominio dei giovani USC con Noè Volger in 37’07’’ e Selina Stampanoni in 
43’55’’, mentre altri due capriaschese si sono distinti per la loro quarantesima presenza alla 
gara: Leonida Stampanoni e Oscar Croci. La prova era valida anche quale prima tappa della 
Coppa ASTi di montagna, il circuito che racchiude altre sei prove in salita tra Ticino e Moesano 
e che si chiuderà di nuovo in Capriasca, il 21 settembre con la Corsa del Bigorio, pure 
organizzata dall’USC Capriaschese. Informazioni e risultati su https://uscatletica.ch 
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