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Meeting serale Capriaschese  
Swiss athletics meeting - World Ranking Competitions 
 
MERCOLEDÌ 22 MAGGIO 2024 
USC Capriaschese - Arena Sportiva Capriasca 

  
 

  
 

Programma orario indicativo della manifestazione  
(Aggiornato il 16.5.2024) 

(conferma iscrizioni: 1 ora prima della relativa gara) 
 

Le gare dei 60m e 80m per i residenti del distretto di Lugano sono valide per 
l'eliminatoria luganese del Visana Sprint / Ragazza/o + Veloce SAM Massagno  

(vedi locandina separata) 
 

16:30 60 m U8 W - M 
16:40 60 m U10 W 
16:55 60 m U10 M 
17:10 60 m U12 W 
17:30 60 m U12 M 
17:50 60 m U14 W 
18:10 60 m U14 M 
18:25 600 m  U12 W 
18:30 600 m  U12 M 
18:40 600 m  U16-U14 W 
18:50 600 m U16-U14 M 

18:55 Peso U16M-U18M-U20M-M  
(M20 7.26 kg, U20 6 kg, U18 5 kg, U16 4kg) 

19:05 80 m  U16M  
19:05 Salto in lungo Maschile  

19:15 80 m  U16W 
19:35 100 m U18M-U20M-M 

19:30 Salto in alto Femminile  
19:45 100 m U18W-U20W-W  

19:40 Peso U16W-U18W-U20W-W 
 (W20 e U20 4 Kg, U18 e U16 3 Kg) 

20:10 800 m  U18W-U20W-W 
20:25 800 m  U18M-U20M-M 
20:40 3000 m Maschile  
20:55 3000 m Femminile 
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Iscrizioni/tassa: Iscrizioni solo online sul sito swiss-athletics;  

atleti dall’estero via mail su formulario ufficiale, uscatletica.ch/wp/?page_id=295 
Entro il 18.5.’24; tassa di 12 CHF per disciplina;   
esenti per le/i partecipanti a Visana Sprint, iscrizioni vedi locandina a parte. 
NESSUNA ISCRIZIONE SUL POSTO POSSIBILE! 

Partecipazione: Alle gare possono partecipare atlete ed atleti in regola con il tesseramento SWISS 
ATHLETICS.  
Non necessaria per partecipare a Visana sprint. 

Disposizioni: La manifestazione è organizzata conformemente ai regolamenti FTAL e Swiss athletics 

Informazioni: www.uscatletica.ch; info@uscatletica.ch;  
Sergio Stampanoni, 079 579 44 28 

Cronometro: ALGE Timing Optic2, anemometro in funzione 

Assicurazione: Qualsiasi assicurazione (furto, danni o altro) deve essere a carico dell'atleta stesso.  
La società declina pertanto ogni responsabilità per incidenti o furti. 
Servizio samaritani garantito dalla sezione di Caslano. 

Durante la manifestazione potranno essere effettuate delle riprese video e/o fotografiche. Le immagini saranno utilizzate liberamente 
dagli organizzatori a fini pubblicitari o per pubblicazioni. Chi non desidera essere incluso in queste pubblicazioni e non vuole che la 
propria immagine (in cui sia chiaramente riconoscibile) venga divulgata, deve annunciarlo al momento dell’iscrizione. 


