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50a STAFFETTA CAPRIASCHESE 
DOMENICA 30 marzo 2025 

Per le vie di Tesserete 
 

L’Unione Sportiva Capriaschese ha il piacere di invitarvi alla 50a edizione della 
Staffetta Capriaschese, valevole per il trofeo ASTi staffette.  
Le squadre sono formate da 3 atlete/i (escluse attive/i e staffetta inclusiva). 
 
PROGRAMMA  

14.30  Scoiattoli/e ……../2020 m 250 individuale  1 g 
(possono essere accompagnati da adulti) 

14.35 U8F   2018/2019 250 m individuale 1 g 

14.40 U8M   2018/2019 250 m individuale 1 g 

14.50 U10F   2016/2017 430 m individuale 1 G 

15.00 U10M  2016/2017 430 m individuale 1 G 

15.10 U12F   2014/2015  430-430-430 m  3 G 

15.15  U12M  2014/2015 430-430-430 m  3 G 

15.25  U14F   2012/2013 680-430-430 m  1 g+G + 1 G + 1 G 

15.35 U14M  2012/2013  680-430-430 m  1 g+G + 1 G + 1 G 

15.45  U16F   2010/2011 430-860-430 m  1 G + 2G + 1 G 

15.55  U16M  2010/2011 430-860-430 m  1 G + 2G + 1 G 

16.05 Femminile  19../2009 AMERICANA A COPPIE 6 G 

16.15 Maschile  19../2009 AMERICANA A COPPIE 8 G 

16.25 Staffetta Inclusiva a coppie   2 g (100m/250m/150m) 

16.30 Premiazione 
 

Americana: 2 atlete/i per squadra, cambio unicamente in zona partenza 

Staffetta inclusiva: 2 atlete/i per squadra  

(1a tratta atleta , 2 a tratta accompagnatore, 3 a tratta insieme) 

 
G = giro grande, 430 m; g = giro piccolo, 250 m 

  



 

 

METEO: la gara si svolgerà in linea di massima con qualsiasi 
condizione meteo, ma in caso di condizioni meteo 
particolarmente avverse, consultare il sito USC sabato 
mattina 

RITROVO:   ore 13.30 Piazzale Municipio di Capriasca a Tesserete 

SPOGLIATOIO:  Centro Sportivo Capriasca e Val Colla 
E DOCCE 

RIFORNIMENTO:  USC 

APPELLO:   10' prima della partenza. L’orario di gara è orientativo 

PERCORSO:  interamente asfalto: giro grande 430 m, giro piccolo 250 m 

ISCRIZIONI:  da inviare tramite formulario ufficiale  
entro il 26.3.2025 ore 23.59 a: 

    e-mail: info@uscatletica.ch  
INFORMAZIONI:  Sergio Stampanoni tel. 091 943 36 73 

Sigi Altendorfer  tel. 076 429 02 50 
 http://www.uscatletica.ch  

STAFFETTA:  Jaja Volger   tel. 076 512 76 66 
INCLUSIVA 

TASSA:   15 CHF per squadra; 5 CHF individuale 

PREMIAZIONE: ORE 16.30 sul piazzale del Municipio. 
   Verranno premiate le prime 3 squadre classificate di ogni 
   categoria. 
   I primi tre classificati degli U8 e degli U10. 
   Premio ricordo a tutti i partecipanti. 

RICORSI: eventuali ricorsi sono da inoltrare al più tardi entro 15 minuti 
dopo l’arrivo, dietro cauzione di 20 CHF che verranno restituiti 
qualora il ricorso sarà ritenuto fondato dalla speciale giuria. 

INFORTUNI: la società organizzatrice declina ogni responsabilità per  
E FURTI eventuali infortuni e furti.  

Servizio samaritani curato dalla sezione di Caslano. 
 

SARÀ IN FUNZIONE UNA FORNITISSIMA BUVETTE 
Visitate il sito USC: http://www.uscatletica.ch 

Durante la manifestazione potranno essere effettuate delle riprese video e/o fotografiche. Le immagini 
saranno utilizzate liberamente dagli organizzatori (o dall’ASTi) a fini pubblicitari o per pubblicazioni. Chi non 
volesse essere incluso in queste pubblicazioni e non vuole che la propria immagine (in cui sia chiaramente 
riconoscibile) vengano divulgate, deve annunciarlo al momento dell’iscrizione.   



 

 

TROFEO GIOVANNI QUADRI 

 

Il trofeo “IMPRESA COSTRUZIONI GIOVANNI QUADRI-CADEMPINO” verrà 
assegnato alla società che avrà totalizzato il miglior punteggio, calcolato come 
a tabella sotto riportata. 
Il punteggio è uguale per tutte le categorie valide per il trofeo:  
U12F+M - U14F+M - U16F+M - maschile e femminile. 
Per la classifica del trofeo si tiene conto, in ogni categoria unicamente della 
squadra meglio classificata di ogni società. 
Per l’assegnazione dei punti fa stato, naturalmente, il piazzamento effettivo 
(metodo del congelamento dei punti). 
In caso di parità decideranno i migliori piazzamenti (i primi posti o 
eventualmente i secondi posti). 
 

TABELLA DELL’ASSEGNAZIONE DEI PUNTI 

 

1 squadra classificata 9 punti 

 

2  squadra classificata 6 punti 

 

3  squadra classificata 4 punti 

 

4  squadra classificata 3 punti 

 

5  squadra classificata 2 punti 

 

6  squadra classificata 1 punto 

 

  



 

 

Alcuni scatti della staffetta USC degli anni scorsi  

 

 

@Foto : EliSta/USC 


