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Un nuovo vincitore per la Tesserete - Gola di Lago 

Gloria Giudici e Thibaud Décurnex dominano la 43a Tesserete-Gola di Lago, 
un’edizione baciata dal sole 
 
Sabato 17 maggio splendeva il sole a Tesserete. Un clima piacevole che ha accompagnato gli 
oltre 110 concorrenti scattati dal piazzale ARL per raggiungere di corsa l’arrivo all’Alpe Santa 
Maria di Gola di Lago, dopo 7 km e 494 metri di dislivello. 
Un tracciato che il vincitore Thibaud Décurnex ha coperto in meno di trenta minuti, 
aggiudicandosi così l’edizione numero 43 della Tesserete-Gola di Lago. Il romando ha preso 
presto il largo, involandosi solitario verso la vetta per chiudere in 29’21’’ e inserire così per la 
prima volta il suo nome nel ricco albo d’oro del manifestazione capriaschese. Nel gruppetto 
alle sue spalle è emerso l’italiano Graziano Zugnoni, che ha chiuso in 30’51’’, aggiudicandosi la 
categoria M50 per il secondo anno consecutivo. Terzo rango per il giovane U20 e primo 
ticinese Jonas Oliva del GAB Bellinzona in 31’15’’, seguito dal primo M40 Fabio Giudici 
(Rovellasca) in 31’26’’ e da un terzetto dell’USC con Michele Lardi in 31’54’’, il 2° M40 Elia 
Stampanoni in 32’09’ (che ha festeggiato anche la sua 40a partecipazione consecutiva alla 
gara) e il 3° M40 Alex Domeniconi in 32’32’’. 
Poco lontana, con l’ottavo rango assoluto di giornata, è arrivata la forte italiana Gloria Giudici 
che, in 32’39’’, ha dominato la gara femminile stabilendo un altro ottimo crono, lei che nel 
2022 corse in 31’33’’ (secondo miglior tempo di sempre a soli 5 secondi dal primato di 
Cristina Moretti datato 1995). Anche tra le donne il secondo rango è andato a un’atleta 
esperta, l’italiana Ivana Iozzia, che ha stabilito il nuovo primato della categoria F50 con 
34’14’’. Terzo rango per Antonella Lardi dell’US Yverdon in 37’03’’. Il pomeriggio s’è poi 
concluso con la premiazione e la cena, non prima delle entusiasmanti gare dei bambini, 
impegnati nella Mini Tesserete Gola di Lago.  
 


