
ALBO D’ORO  Uomini 
Anno  U20 M  M 20   M 40   M 50  
1981 Ceschi Reto 31.19 Bianchi Lino 30.33 Poretti Giorgio 33.10 Coppa Giordano 37.37 
1982 Buff Frank 31.45 Ehrsam HansPeter 29.22 Prieto Mathias 31.32 Bliss Charlie 32.13 
1983 Buff Frank 31.08 Beuchat Arnold 29.21 Prieto Mathias 31.55 Coppa Giordano 37.27 
1984 Clericetti Juri 33.50 Tramonti Colombo 28.14 Margni Brunello 31.05 Adamini Silvano 35.06 
1985 Zanni Ivan 32.28 De Agostini Irmo 29.07 Margni Brunello 31.08 Marcacci Aldo 35.57 
1986 Taminelli Rocco 30.00 De Agostini Irmo 28.57 Reiher Peter 31.39 Marcacci Aldo 36.14 
1987 Cuendet Martial 29.28 Taminelli Rocco 27.29 Respini Fernando 29.55 Marcacci Aldo 35.49 
1988 Tunesi Roberto 30.13 Hiltebrand Thomas 28.37 Aigner Helmuth 30.31 Pellandini Edo 35.27 
1989 Stampanoni Jonathan 30.12 Lanini Bruno 29.09 Felder Marzio 30.33 Prieto Mathias 32.35 
1990 Gazzola Marco 29.56 Taminelli Rocco 27.10 Respini Fernando 30.13 Prieto Mathias 32.41 
1991 Turati Silvano 30.08 Taminelli Rocco 27.14 Felder Marzio 30.17 Prieto Mathias 33.33 
1992 Leonardi Ugo 31.13 Erni Andrea 25.57 Rengli Franz 29.15 Manzoni Luigi 35.19 
1993 Piattini Paolo 31.08 Oberti Marco 28.41 Moghini Fabrizio 31.24 Manzoni Luigi 34.44 
1994 Leonardi Ugo 31.04 Taminelli Rocco 28.00 Giudici Mario 31.17 Casartelli Osvaldo 32.32 
1995 Pejic Srecko 31.08 Erni Andrea 26.01 Hiltebrand Thomas 29.58 Casartelli Osvaldo 33.19 
1996 Pejic Srecko 31.18 Belluschi Elio 27.54 Moghini Fabrizio 30.50 Casartelli Osvaldo 32.47 
1997 Pejic Srecko 30.58 Ardemagni Mario 28.41 Sollberger Franco 30.40 Taroni Guido 33.32 
1998 Boneschi Paolo 31.56 Belluschi Elio 27.58 Hiltebrand Thomas 30.01 Cilenti Matteo 31.39 
1999 Pongelli Giorgio 30.49 Kipruto Sammi 26.18 Gennari Claudio 30.37 Felder Marzio 32.42 
2000 Pongelli Giorgio 32.27 Maffi Massimo 28.23 Ciaponi Fabio 28.43 Barbieri Arturo 33.25 
2001 Marini Francesco 32.28 Maffei Giuseppe 28.42 Birra Fiorenzo 30.41 Barbieri Arturo 33.54 
2002 Marini Francesco 31.12 Maffei Davide 28.41 Moghini Fabrizio 31.44 Maffei Sabino 32.00 
2003 Pellegrini Gioele 33.58 Maffi Massimo 28.39 Testa Maurizio 28.17 Moghini Fabrizio 31.20 
2004 Volpi Gianluca 31.02 Ciucio Antonio 27.54 Bonelli Gianni 28.23 Moghini Fabrizio 32.56 
2005 Maffongelli Marco 34.33 Maffi Massimo 29.01 Testa Maurizio 29.16 Felder Marzio 36.04 
2006 Della Torre Francesco 31.46 Ruga Fabio 28.16 Birra Fiorenzo 31.35 Giudici Mario 33.58 
2007 Campana Michele 34.45 Zugnoni Graziano 28.17 Maniglia Flavio 32.07 Moghini Fabrizio 32.28 
2008 Tamagni Matteo 31.33 Ruga Fabio 28.21 Maffi Massimo 29.46 Giudici Mario  33.14 



Anno  U20 M  M 20   M 40   M 50  
2009 Bolis Vasco 31.29 Manzi Emanuele 28.13 Maffi Massimo 30.21 Brusorio Claudio 33.19 
2010 Borgna Damiano 34.48 Ruga Fabio 27.54 Maffi Massimo 29.13 Fiorenzo Birra 32.48 
2011 Bertolini Mirko 31.17 Ruga Fabio 28.29 Stampanoni Jonathan 29.26 Fiorenzo Birra 33.02 
2012 Bertolini Mirko 31.51 Eshak Abraham 28.27 Turati Silvano 29.33 Fiorenzo Birra 33.58 
2013 Delorenzi Roberto 31.17 Oehen Lukas  28.53 Bottura Orazio 30.36 Roland Meister 35.03 
2014 Delorenzi Roberto 30.37 Pongelli Ivan 29.06 Gazzola Marco 30.02 Oberti Marco 34.35 
2015 Delorenzi Roberto 33.43 Ruga Fabio 28.40 Stampanoni Jonathan 30.49 Rizzi Bruno 34.19 
2016 Delorenzi Roberto 29.34 Oehen Lukas 27.48 Proserpio Paolo 31.08 Maffi Massimo 31.46 
2017 Corsi Siro 31.05 Oehen Lukas 28.57 Stampanoni Jonathan 30.55 Maffi Massimo 32.05 
2018 Delorenzi Marco 32.29 Oehen Lukas 28.29 Proserpio Paolo 30.57 Massera Fabio 34.15 
2019 Solari Michele 40.53 Elhousine Elazzaoui 26.47 Proserpio Paolo 30.52 Cavadini Enrico 31.27 
2022 Malnati Liam 33.10 Engelhardt Adriano  28.17 Boggini Ivan 30.24 Cavadini Enrico 31.51 
2023 Oliva Jonas 34.35 Oehen Lukas 30.22 Albini Luca 29.50 Massera Fabio 34.41 
2024 Volger Noè 37.03 Elia Andrea 26.19 Albini Luca 29.58 Zugnoni Graziano 30.27 
2025 Oliva Jonas 31.15 Décurnex Thibaud 29.21 Giudici Fabio 31.26 Zugnoni Graziano 30.51 
2026 Gygax Samuele 36.07 Elia Andrea 25.51 Oehen Lukas 30.44 Oliva Loris 36.10 

Categoria M 60 
2000 Cerello Angelo 39.26 2008 Guglielmetti Armando 37.49 2016 Bersacola Dino 37.39 
2001 Poretti Giorgio 38.18 2009 Orlandini Roberto 34.07 2017  Schindler Christoph 37.54 
2002 Manzoni Luigi 38.38 2010 Bersacola Dino 37.01 2018  Gennari Claudio 37.53 
2003 Manzoni Luigi 38.29 2011 Bersacola Dino 37.05 2019 Kandid Oehen 38.29 
2004 Maddalena Enrico 38.19 2012 Bersacola Dino 37.17 2022 Genovese Gaetano 36.58 
2005 Maddalena Enrico 38.07 2013 Giudici Mario 35.22 2023 Genovese Gaetano 37.24 
2006 Orlandini Roberto 34.29 2014 Giudici Mario 36.23 2024 Oberti Marco 38.20 
2007 Orlandini Roberto 34.20 2015 Giudici Mario 36.19 2025 Ramelli Nicola 39.21 
2026 Marco Premoli 34.20       

Categoria M 70 
2023 Giudici Mario 40.48 2024 Maffongelli Mario 46.41 2025 Mangili Flavio 46.14 
2026 Mangili Flavio 45.22       



ALBO D’ORO Donne 
Anno  F  F 40 (F 35  2000-2012) F 50 (F 45  2000-2012) F 60 
1981 Frey Silvia 45.16       
1982 Graf Ruth 37.52       
1983 Graf Ruth 38.22       
1984 Devittori Chiara 43.13       
1985 Graf Ruth 35.23       
1986 Fuchs Lara 45.09       
1987 Leonardi Natascia 37.06       
1988 Leonardi Natascia 35.43       
1989 Leonardi Natascia 36.39       
1990 Graf Ruth 32.54       
1991 Jucker Antonia 37.56       
1992 Oppliger Martine 32.44       
1993 Moretti Cristina 33.35       
1994 Moretti Cristina 33.18       
1995 Moretti Cristina 31.28       
1996 Schenker Paola 38.39       
1997 Domeniconi Luisa 37.34       
1998 Garbelli Cinzia 34.14       
1999 Clerici Cristina 34.49       
2000 Colonnello Annalisa 36.00 Domeniconi Luisa 37.29     
2001 Riem Claudia 35.05 Domeniconi Luisa 39.32     
2002 Riem Claudia 34.31 Bellorini Ombretta 38.56     
2003 Bottinelli Monica 31.39 Bettoni Annalisa 36.32     
2004 Riem Claudia 32.40 Bettoni Annalisa 36.13     
2005 Riem Claudia 33.49 Clerici Cristina 35.41 Colzani Elisabetta 39.59   
2006 Soldini Linda 32.50 Bettoni Annalisa 36.10 Rossinelli Mara 43.00   
2007 Soldini Linda 34.59 Bettoni Annalisa 36.15 Rossinelli Mara 40.27   
2008 Soldini Linda 35.20 Rota Gelpi Rosita 35.30 Moretti Cristina 34.42   



Anno  F  F 40 (F 35  2000-2012) F 50 (F 45  2000-2012) F 60 
2009 Soldini Linda 35.02 Riem Claudia 34.01 Grisotto Rita 41.20   
2010 Rossi Rosalba 35.04 Riem Claudia 36.02 Grisotto Rita 39.33   
2011 Rossi Rosalba 34.41 Serafini Susanna 35.54 Rossinelli Mara 41.20   
2012 Rossi Rosalba 35.24 Bragagnolo Jeannette 36.24 Pagnoncelli Patrizia 40.32   
2013 Haldimann-Riedo Angela 32.26 Bragagnolo Jeannette 35.13 Mazzuchelli Claudia 41.32   
2014 Falconi Manuela 33.53 Iozzia Ivana 33.10 Rossinelli Mara 43.15   
2015 Gennari Maria 39.29 Falconi Manuela 34.12 Rossinelli Mara 40.58   
2016 Rossi Rosalba 35.45 Iozzia Ivana 32.48 Quadri Graziella 46.58   
2017 Rossi Rosalba 35.41 Iozzia Ivana 35.40 Casanova Paola 34.30   
2018 Roncoroni Flavie 37.11 Falconi Manuela 34.28 Casanova Paola 35.31   
2019 Stampanoni Paola 36.30 Falconi Manuela 35.52 Casanova Paola 34.43   
2022 Giudici Gloria 31.33 Iozzia Ivana 34.35 Vollmeier Paola 35.17   
2023 Stampanoni Paola 34.01 Serafini Susanna 36.24 Iozzia Ivana 34.56 Soldini Maria 52.21 
2024 Stampanoni Paola 34.13 Cucchi Cinzia 38.24 Serafini Susanna 36.41 Cavalli Giovanna 44.18 
2025 Giudici Gloria 32.39 Cucchi Cinzia 39.54 Iozzia Ivana 34.14 Cavalli Giovanna 44.39 
2026 Bonzi Vivien 31.14 Stampanoni Paola 34.25 Serafini Susanna 38.01 Cavalli Giovanna 46.32 

 
Categoria U20 F 
2023 Maggetti Cristina 43.13 2024 Stampanoni Selina 43.55 2025 Stampanoni Olivia 45.07 
2026 Oliva Aline 41.41       

 
 
  



Le migliori 10 prestazioni di atlete/i diverse/i 
 
 Uomini       Donne 
 
 

   
   

 
 
 
 
 
 
 
 
Record di categoria 

Uomini       Donne 
 

 

  

 
Premio speciale a chi migliora il record assoluto o di categoria! 

2026 Andrea Elia 25.51  2026 Vivien Bonzi 31.14 
1992 Andrea Erni 25.57  1995 Cristina Moretti 31.28 
1999 Sammy Kipruto 26.18  2022 Gloria Giudici 31.33 
2019 Elhousine Elazzaoui 26.47  2003 Monica Bottinelli 31.39 
1990 Rocco Taminelli 27.10  2013 Angela Haldimann-Riedo 32.26 
1992 Arnold Mächler 27.32  2004 Claudia Riem 32.40 
1992 Thomas Hiltebrand 27.39  1992 Martine Oppliger 32.44 
2016 Lukas Oehen 27.48  2016 Ivana Iozzia 32.48 
1996 Elio Belluschi 27.54  2006 Linda Soldini 32.50 
2004 Antonio Ciucio 27.54  1990 Ruth Graf 32.54 

 M 20 2026  Elia Andrea 25.51 
 U 20M 1987  Cuendet Martial 29.28 
 M 40 2003  Testa Maurizio 28.17 
 M 50 2024  Zugnoni Graziano 30.27 
 M 60 2009  Orlandini Roberto 34.07 
 M 70 2009  Poretti Giorgio 40.16 

 F 20 2026 Bonzi Vivien 31.14 
 U 20F 1988 Leonardi Natascia 35.43 
 F 40 2016 Iozzia Ivana 32.48 
 F 50 2025   Iozzia Ivana 34.14 
 F 60 2012   Soldini Maria 43.50 


